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Dentro de la clasificacion de deportes por riesgo de

tfro de los de

Ajedrez
Atletismo
Badminton
Billar
Ciclismo
Gimnasia
Golf
Halterofilia
Natacién
Patinaje sobre hielo
Pelota
Petanca

Triatlén

Tenis

Tenis de mesa
Tiro con Arco

Riesgo medio

Béisbol y Séfbol
Futbol

Futbol sala
Hockey

Hockey hielo
Hockey patines
Padel

Squash
Voleibol
Waterpolo

Tabla 1. Clasificacion de deportes por riesgo de contacto
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Riesgo alto
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Baloncesto
Balonmano
Futbol americano
Rugby

Boxeo

Judo

Karate

Kickboxing

Lucha

Muaythai

Taekwondo

Otras artes marciales.



idad Autonoma de Castilla y Ledn se encuentra casi en
> hoy, N0S encontramos ante una
elta a




APORTA RECOMENDACIONES GENERALES ORIENTADAS AL
TICA DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS,
CTR MARCADAS POR LAS
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Deportistas profesionales - D.A.N. (Narat

Deportistas Federados (Azul)




1 Se considerard cerfificado o permiso, el confrato en vigor como
deportista profesional.

ategoria DAN y la vigencia de la misma.
= D vy remitido al deportista. Si no
Espanola

o 7

Deportistas Federados



Las instalaciones deportivas -piscinas- donde se vayan a realizar los entrenamientos, y el
personal encargado de las mismas, deberdn cumplir con todas las normativas sanitarias
de higiene libre de COVID-19 establecidas por el Ministerio de Sanidad, asi como, por las
Consejerias de Sanidad de las Comunidades Autdonomas en las que se encuentran las
entidades gestoras o clubes.




Los centfros de entrenamiento establecerdn los turnos necesarios, en cuanto d
orarias/deportistas con limpieza y desinfeccion entre turno y furno vy
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[ Todas las instalaciones, dependencias, vestuarios y accesos a las piscinas deberdn tener las
adaptaciones temporales necesarias para que se respeten las medidas de seguridad, asi
como las medidas para prevenir el contagio del COVID-19.

antener Ios d|s’ronC|os mlnlmos de segundod en las zonas de enfrada-accesos
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[ Instalacion de paneles de informacion donde se puedan consultar las particularidades de
todos los espacios, horarios... de la instalacion.

de mformoaon incluir cada 2 horas los pardmetros del agua de la(s)
0, pH y temperatura.

lo posible) como si se
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1 Antes del inicio de la actividad se procederd a la toma de temperatura a cada deportista y
miembros de staff. Es preferible el uso de termdmetro digital infrarrojo a distancia. Cualquier
alteracion de la temperatura por encima de 37,0 [1C desaconseja la actividad deportiva y se
ondrd en conocimiento de los servicios médicos para su valoracion.

nta ademds de la fiebre, son: escalofrios, tos, fatiga, cansancio,
e aire, ol’reroaones del gusto y del olfato,
iebre, la presen’rocnon de



1 Cada deportista usard su propio material (aletas, pull-boy, tabla, gafas, gorro, tubo de
respiracion-snorkel, banador, bolsa-malla de material, theraband...), estando fotalmente
prohibido compartirlo con otros deportistas. Asi mismo, si se utiliza biddon o botella para

reposmon de liguidos, esta deberd estar perfectamente personalizada y serd de uso

do momento de la actividad una distancia minima de seguridad
hogques de manos y cualquier contacto
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[1 En el supuesto caso de la retirada de las corcheras por cambios de actividad en el vaso de
la piscina, también se recomienda la desinfeccion de este material antes de su nueva

detectado en heces lo que sugiere la posibilidad de
es enfrenamientos en mar, lagos,
abiertas)
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] Mantener el distanciamiento en los vestuarios es esencial, y esto hard que se reduzca su ocupacion
maxima.

1 El espacio de ocupacion por persona serd de al menos 5 m2 sobre la superficie del vestuario.
1 Se mostrard senalizacion adicional para mantener el distanciamiento entre personas en estas dreas.

1 Las taquillas podrian seguir en uso, siempre y cuando se pueda mantener el distanciamiento social y
e limpieza y desinfeccion (Despues de cada uso).

s

On antes y después de todas las actividades.
itc DOS.
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1 Definir en la playa de la piscina u ofro espacio anexo, la zona destinada a las actividades de

calentamiento y/o entrenamiento en seco.
[1 Asignar a cada deportista 4 m2 de superficie seca, respetando una distancia recomendada de

2 metros entre deportistas.
O Deflnlr 2 zonas de actividad en seco (A y B) que permitan organizar el espacio para 2 grupos
O por nuUmero) para cada periodo de entfrenamiento.

ivamente, se recomienda mantener a estos grupos
e los grupos no se reunan.
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I Asignar una calle a cada deportista en cada periodo de enfrenamiento; esto garantiza la distancia
mMiNiMa entre deportistas.

1 Los deportistas que viven juntos podrdn nadar en una misma calle.

] En caso de compartir calle, considerar la posibilidad de que cada deportista comience la sesion y las
tareas de entrenamiento en fondos opuestos de la piscina.

istas solo podrdan utilizar su propio material deportivo y serdn los Unicos que podrdn usar este

e cada sesion de entrenamiento (por ejemplo
misma).




ENTRENAMIENTO EN EL AGUA — NATACION (PISCINA)

2° PERIODO —- 11:00-15:30

ler PERIODO — 07:00-1:30
GRUPO “A” ' GRUPO “B* : _GRUPO"A” ]
_______________ o730 - 0050 130 | 1130
0930 | . 0930 | 1000 | 1130 | L1200 0 1330 | -
| T | —  — SECO
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] Eilemplo de nUmero diario de deportistas para una piscina de 8 calles: 7 grupos de 16 deportistas
en 4 periodos de entrenamiento = 112 deportistas.

] Eilemplo de nUmero diario de deportistas para una piscina de 6 calles: 7 grupos de 12 deportistas
en 4 periodos de entrenamiento = 84 deportistas.

s gque pueden permanecer en la piscina durante cada periodo de
s de la piscina y de la posibilidad de definir, en el
nto en seco con un espacio
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[ Amgnor dos deportistas por cada calle en cada periodo de entrenamiento; esto garantiza
la disfancia minima entre deportistas.
] Las deportistas que viven juntos podrdn nadar en una misma calle.
1 Priorizar ejercicios individuales de nado, desplazamiento y lanzamiento.
el enfrenamiento se lleve a cabo sin corcheras mantener en todo momento una
tros entre deportistas.
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s que la distancia entre deportistas sea
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[1 Asignar dos deportistas por calle en cada periodo de enftrenamiento; esto garantiza Ia
distancia minima entre deportistas.

renamiento se lleve a cabo sin corcheras mantener en todo momento una
deportistas.

istancia en’rre depor’rls’ros sed
ible llevar



\\ CASTy,
\\MACIo 4’

C\ON CASTY,

S ulln v90"
& FRR

74

NATACION

" F [0[#

1 Utilizar el gimnasio al 50% de su capacidad y garantizar que los deportistas mantienen una

disfancia de 3 metros enfre si.
[1 Reorganizar los equipamientos y materiales para garantizar la distancia minima de seguridad

entre deportistas.
ateriales y equipamientos serd llevada a cabo por el entrenador y/o

iales y equipamientos deberdn ser desinfectados
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1 Los monitores y profesores deben de impartir las clases desde el borde de la piscina evitando el contacto
directo con los alumnos.

1 Durante el desarrollo de la actividad se deberd mantener en todo momento una distancia minima de 2 metros
entre participantes.

[ Establecer la cantidad de personal en la piscina que haga posible el distanciamiento social.
nar las clases para minimizar la confluencia de los usuarios en los vestuarios.

anos en todos los puntos de la piscina que sea posible.

és de cada clase.

toridad competente,
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MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19 EN PISCINAS

DEPORTISTAS ' ENTRENADORES

o, Usa mascarilla durante
Si hay ducha en la _.". Dentro de la piscina o e.siancia en la
piscina, Usala antes y ‘ usa siempre patucos piscina

después de entrenar Planifica

. ’
. . &r No hagas uso de la / /‘ Rt T sesiones de una
Usa sélo tu propio escalera para entrar al ¢ frecuentemente h
|‘| ora

material
agua

@ Asegirate de que la

— ' 5 @
/ distancia entre
: Evita los vestuarios nadadores se cumpla

Personaliza tu botella

y no la compartas i

Evita realizar

Mantén una distancia No Shaas
de 2 metros entre tus ejercicios fuera
compaferos C del aguasino es |

Evita los baios

. . necesario
No realices test ni

b - “5,3 Desinfecta tu material ning0n tipo de
Evitalos saludos NG M ar sl actividad en la que
‘ / entrenamiento tengas contacto con los \‘,‘ -
y . deportistas -

Y] "
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Para la confeccion del presente documento se han fomado como referencia:

-Recomendaciones Coronavirus RFEN (04.05.2020)

-Resolucion de 4 de mayo de 2020, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que
se aprueba v publica el Protocolo bdsico de actuacion para la vuelta a los entrenamientos v el
reinicio de las competiciones federadas profesionales. (BOE 06/05/2020)

la prdctica deportiva en el Deporte de Competicidbn Sociedad
nsejo General de Colegios Oficiales de Médicos



https://cdn.leverade.com/files/Ml6kfKK94R.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/06/pdfs/BOE-A-2020-4837.pdf
http://www.femede.es/documentos/Guia_reincorporacion_deporte-05.pdf
http://www.femede.es/documentos/Guia_reincorporacion_deporte-05.pdf
https://www.csic.es/sites/default/files/informe_playasypiscinas_csic.pdf
https://www.asofap.es/sites/default/files/documents/files/PROTOCOLO%2520INSTALACIONES%2520ACUATICAS%2520USO%2520PUBLICO%2520%2528v1%2520completa%2529.pdf
https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-05/FAQs%2520Deporte%2520%2528Fase%25200%2529_0.pdf
https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-05/FAQs%2520Deporte%2520%2528Fase%25201%2529%2520%25C3%25BAltimo.pdf

