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Tras la modificacion que establece el Articulo tercero apartado Siete de la OM
SND/440/2020, de 23 de mayo, y sujetandose en lo establecido en el articulo 7.2 de
la SND/399/2020, la practica de la actividad fisiaao profesionalal aire libre

se podra realizar en grupos maximos de 10 personas.

[ )
() g >
Esta medida es de aplicacion en todos los territorios en Fase |l &x{g

® Deberan respetarse las medidas de seguridad e higiene establecidas por las
autoridades sanitarias para la prevencion del COVID-19, y, en particular, las relativas al
mantenimiento de una distancia minima de seguridad de, al menos, dos metros, o, en
su defecto, medidas alternativas de proteccion fisica, de higiene de manos y etiqueta
\ ! ’ respiratoria
» ® Enlas instalacionesal aire libre que estan reguladasen la OM SNDB99 2020
ademas, deberan respetarse las medidas establecidas en materia de establecimiento
de turnos, cita previa, desinfeccion y limpieza y aforo maximo, habilitandose un
sistema de acceso que evite la acumulacion de personas y que cumpla con las medidas
de seguridad y proteccion sanitaria.




Tras la modificacion que establece la OM SND/458/2020, de 30 de mayo, en la
Disposicion final primera, que modifica la OM SND/399/2020, de 9 de mayo, en los
apartados Nueve y Once.

Estan permitidos en fase |

@ Los entrenamientos totales o pre-competicion en las Ligas Profesionales (Articulo
41. SND/41472020 con a modificacion incluida en la OM SND/458/2020 en la
Disposicion adicional Segunda, Apartado Tres.)

® La reanudacion de la competicion en Ligas Profesionales

@ Apertura de piscinas para uso deportivo (Articulo 43. SND/414/2020 con la
modificacion incluida en la OM SND/458/2020 en la Disposicion adicional
Segunda, Apartado Cinco)
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e Tras la modificacion anterior, ¢las piscinas de uso deportivo se pueden aler]
en fase |?Asi es, siguiendo las siguientes recomendaciones.

Practica deportiva individual o aquellas practicas que se puedan desarrollar ™"\
un maximo de dos personas g
Con cita previa y estableciendo turnos

El deportista podré acceder con un entrenador debidamente acreditado. Se exceptuan las
personas con discapacidad o menores que requieran la presencia de un acompanante

Sin contacto fisico, manteniendo la distancia de seguridad de 2 metros

Se podran utilizar los vestuarios

Respetando el 30% de capacidad de aforo de uso deportivo

Tendrén carécter preferente el acceso de los deportistas federados de modalidades acuaticas

Los titulares de la instalacion deberan cumplir con la normativa especificague
corresponda tanto para el uso de los vestuarios, en materia de limpieza y
desinfeccion de las instalaciones (concretamente de acuerdo con lo sefialado en
los articulos 44 y 45) , asi como, si fuera el caso, en la prestacién de otros
servicios adicionales establecidos en la OrdenSND414/202Q




Al ; oS SENR s ¢ o
® ;Quénstalacionesseabrenenla Fase? ‘t - C%/

- Centros de Alto Rendimiento (CAR), Centros Especializados de Alto Rendimiento (CEAR)
y Centros de Tecnificacion Deportiva (CETD/CTD).

- Instalaciones publicas o privadas al aire libre.
® ;.Como? @

Para la practica deportiva hasta con un maximo de 10 personas manteniendo la
LroALizapy distancia social de seguridad recomendadade 2metros, sin contacto y con cita
previa. (p.e. pista de atletismo, pista de tenis, campo de golf, campo de rugby, campos
ACTUALIZADO| de tiro, circuitos, campos de futbol, pistas de padel, etc. Respetando el 30% de
capacidadde aforo de la instalacion. Se deberan cumplir las normas de seguridad y
Qavzrunss sanitarias marcadas en la OM SND/399/2020.@N0 Se exceptuanlas piscinaspara uso

depOI’tiVO (SND/458/2020 Disposicion final primera, apartado Nueve.)

- Centros deportivos publicos o privados (incluidos gimnasios). OM SND/399/2020.
® ¢.Como?
Para actividades deportivas, con cita previa, que no impliquen contacto fisico ni uso de
vestuarios, bajo la direccion de un entrenador por persona y turno.
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® ;QueCARgCentrosde Alto Rendimiento)hay en Espaid?

C.A.R SANT CUGAT | C;A.R LEON



https://www.google.es/url?sa=i&url=https://www.deportesdeciudad.com/centros-alto-rendimiento/centro-alto-rendimiento-madrid/&psig=AOvVaw228cIRPBFnQHiBGpjDSQDD&ust=1588872050102000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCkhO3fn-kCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.es/url?sa=i&url=https://www.leonoticias.com/deportes/mas-deportes/leon-convierte-referente-20181228201502-nt.html&psig=AOvVaw1I30wWyvu7j3NwSQZ_tLbi&ust=1588872118472000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCZqobgn-kCFQAAAAAdAAAAABAm
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® ;Queéesun CEARY ¢ cuantoshayesEspaina?
Un CEAR es un Centro Especializado de Alto Rendimiento. Hay 8.

CEAR Tiro Olimpie®ranada
CEARRemo y Piragliismq Sevilla

CEAR d&olf
Madrid

AR Ciclismm®¥alencia
RJudoValencia

TN

CEAR VelaSantander

Islas Baleares a

&/

v

CEARRugby
Valladolid j CEAR de Ciclishyo

\ff‘uf“*




® ;Quéesun CET CTD?% ¢ cuantoshayesEspana?

Son Centros de Tecnificacion Deportiva reconocidos por el CSD. Los CETD son de un solo
deporte y los CTD de varios deportes

=) 31 CETD

En Espaia hay:

Andalucia (7), Aragon (2), Canarias (3), Castilla y Ledn (1), Catalufia (4),
Ceuta (1), Galicia (1), Islas Baleares (1), Madrid (8), Murcia (1), Comunidad
Valencia (2).

Asturias (2), Castillay Ledn (1), Catalufia (2), Extremadura (1), Galicia (1),
- 13 CTD Islas Baleares (1), La Rioja (1), Murcia (1). Valencia (3)

También sera de aplicacién lo dispuesto en la OM SND/399/2020 a cualquier
centro autorizado por los 6rganos competentes de las CCAA.

Todos los centros anteriores (CAR,CEAR,CETD,CTD) estan integrados en la Red de
TecnificaciorDeportivacon programas deportivos aprobados por el CSD.

La apertura de los CARs,CEARsCETDsy CTDsincluye todo tipo de instalaciones
deportivasy espaciosde usodeportivo de lasque dispongael centro, sin maslimitaciones
gue lasque serecogenen el Articulo 40 de la OrdenSNDB99 2020,




® . Podra un deportista trasladarse fuera de su provincia para pod§3 =a mm (Ve
entrenar en un Centro de Alt®Rendimiento, Centro Especializado

de Alto Rendimiento o Centrde Tecnificacion Deportiva? o)
Si, siempre que el deportista (D.A.R., D.A.N., o profesiorjeésté autorizado —
para desarrollar sus entrenamientos en alguno de estos centros y dentro de lo Q

limites establecidos en el Capitulo XII. Articulo 38.3 de la Orden SND/399/202

@ ¢ Necesito un permiso especial para hacer este desplazamiento?

- Permiso del Centro de Alto Rendimiento o Centro de Tecnificacion conforme el
deportista va a entrenar o esta entrenando en sus instalaciones.

- Alternativamente sera suficiente el permiso de la federacion deportiva espafiola o

autondmica correspondiente que habilite al deportista a entrenar en el CAR, CEAR 0
CTD, siempre que el centro correspondiente haya autorizado el acceso.




® /Si soy DAR, DAN. o profesional y vivo en la provincia del
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CAR/CEAR/CTBunque no entrene habitualmente en el centro, puedo
accedera esasinstalaciones?, ¢ comosolicito el permiso?

Si, siempre que estés autorizado.

’ CAR Peticion:mediante la Federacion Deportiva Espafiola correspondiente
R Autorizacion:Titular de la instalacion
Peticion:mediante la Federacion Deportiva Espafiola correspondiente
@ CEAR ity e
Autorizacion:Titular de la instalacion
’ CETD/CTD Peticion:mediante la Federacion Deportiva Espafiola y/o autonémica correspondiente
Autorizacion:Titular de la instalacion

* Los criterios de acceso seran establecidos por el titular de la instalacion cumpliendo las indicaciones de |
autoridades competentes (aforo, medidas sanitarias, etc.)




an

@ ¢ Las limitaciones horarias de los diferentes colectivos de deportistas siguen
vigentes en la fase 1?
Si, siempre que la actividaddeportiva serealiceen espaciosal aire libre (no instalaciones).
*Las CCAA pueden madificar las franjas horarias

I
\N'v
- Enla OrdenSNDA14/ 2020 de 16 de mayo, se establecenunasmodificacionesque
afectan a la practica deportiva al aire libre para deportistas D.A.R y federados

Disposicion final primera. Modificacion de la Orden SND/388/2020, de 3 de mayo, por
la que se establecen las condiciones para la apertura al publico de determinados
comercios y servicios, y la apertura de archivos, asi como para la practica del
deporte profesional y federado.

Se introducen las siguientes modificaciones en la Orden SND/388/2020, de 3 de
mayo, por la que se establecen las condiciones para la apertura al publico de
determinados comercios y servicios, y la apertura de archivos, asi como para la practica
del deporte profesional y federado: l

Siguiente diapositiva
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¢, Qué ha cambiado respecto a las prerrogativas para la actividad deportiv
en espacios al aire libre para los deportistas?

N Entrenamient%asta con un maximo de 10 personas
B Deportistas profesionales  espacios al aire libre, manteniendo la distancia minima de 2m.
D.A.N. 1 Sin limite horario

D.AR 1 Dentro de la provincia
1 Acceso libre a espacio naturales para desarrollo de su actividad

_ 1 Entrenamiento hasta con un maximo de 10 persones espacios
B Deportistas Federados ™ g aire libre en las dos franjas horarias (2 veces al dia)
1 Dentro de la provincia
1 Acceso libre a espacio naturales para desarrollo de su actividad

e B

6h 10h 20h 23h
@ *Trasla modificacion que establece la OM SND/440/2020, de 23 de mayo
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® . Quése entiende por instalaciones al aire libre?

Todas aquellas que no tengan cubierta aungque tengan algun tipo de paredes o estructuras
verticales. También las que tengan cubierta pero no se encuentren totalmente cerradas con
las cuatro paredes.

® ; Quienpuede acceder a las instalaciones deportivas al aire libre? O
Cualquier persona que desee realizar una practica deportiva, incluidos los deportistas de alto
nivel, de alto rendimiento, profesionales, federados, arbitros o jueces y personal técnico
federativo. Con las limitaciones establecidas en la Orden SND/399/2020.

@ /Tendran preferencia en el uso y acceso a las instalaciones deportivas

deportistasfederados, D.A.R., D.A.N., deportistas profesionales?
Cada titular de la instalacion podra definir los criterios de uso preferente como entienda
conveniente en funcion de las necesidades de los posibles usuarios.

@ ¢/ Cual es el aforo maximo permitido en cada una de las instalaciones?
El aforo maximo es del 30% y es comun en todas las instalaciones (CAR, CEAR, CETD/CTD,
instalaciones al aire libre y gimnasios).
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® . Qué se considera piscina de uso deportivo?
Aquellas piscinas delimitadas por calles mediante corcheras usadas para realizar nado

continuo.
Se deber4d atender a las recomendaciones y limitaciones (aforo, cita previa,

establecimiento de turnos, etc.) establecidas en la Orden.

Como excepcion a esta descripcion de uso deportivo seran admitidas las actividades de las
federaciones contempladas en la OM que desarrollan su actividad en el medio acuatico,
aungue tengan otra disposicion espacial.

e ¢Qué federaciones deportivas contempla la OM como federaciones que

desarrollansuactividaden el medio acuatico? P
Natacion, Salvamento y Socorrismo, Triatldn, Pentalébn moderno y Actividades e
Subacuéaticas con todas sus modalidades y especialidades. ‘

L




e SOV deportista federado, ¢ para acceder a una instalacion deportiva, %
puedo moverme dentro de los limites de mi provincia en la Fase 1?
Si, segun lo establecido en la Orden SND/399/2020; Capitulo II; Articulo 7.1 respecto a la
flexibilizacidbn de medidas de caracter social, toda persona tiene permitido desplazarse por su
provincia para la realizacion de las actividades permitidas en la Fase I.

CAPITULO Il

Flexibilizacion de medidas de caracter social

Articulo 7. Libertad de circulacion. .

1. En relacion a lo establecido en la presente orden, se podra circular por la
provincia, isla o unidad territorial de referencia a efectos del proceso de desescalada, sin
perjuicio de las excepciones que justifiguen el desplazamiento a ofra parte del territorio

nacional por motivos sanitarios, laborales, profesionales o empresariales, de retorno al
. lugar de residencia familiar, asistencia y cuidado de mayores, dependientes o personas

con discapacidad, causa de fuerza mayor o situacion de necesidad o cualguier otra de
analoga naturaleza.

Recuerda que tras la modificacion establecida en la OM SND/414/2020 sobre la OM SND/388/2020
la practica deportiva en espacios al aire libre establece nuevos limites para los deportistas
federados. Se puede realizar dentro de los limites provincigles mantiene Gnicamente en las
franjas horarias permitidas (2 veces al dia) y sin presencia de entrenador.




® ;Sepodranabrir enfasel pabellonesdeportivospara
entrenamiento de deportistasde clubesde las maximascategorias
no calificadascomo profesionales?

No, solo equipos de Ligas Profesionales.

® ;/Se va a establecer algun otro grupo de deportistas que puedan acogerse a las
prerrogativas de loPeportistas de AltdNivel y losDeportistasProfesionales?
¢, Como solicito el permiso?
Si, con la modificacion del Articulo 8. Deportistas profesionalesy deportistas

calificadosde alto nively de alto rendimientode la OM SNDB8& 2020, de 3 de mayo,

los Deportistas de Alto Rendimiento (D.A.R.) calificados por las CCAA, tendran las
misma prerrogativas.

DeportistasD.A.R. El certificado que acredita como D.A.R. sera expedido por tu
. (RD971/2007 Sobrédeportistas de

Alto Nivel y Alto Rendimiento):

CCAA, solicitalo a través de tu federacion autondmica
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® ;Cuandsepuedepracticarla cazay la pescadeportiva?

Tras la modificacion de la OrdenSNDB99202( de 9 de mayo en la Disposiciérfinal segunda
de la Orden SNDA14/2020 se incluye el CAPITULXYV Condicionegara el desarrollode la
actividadcinegéticay la pescadeportivay recreativa por lo que se permite ambaspracticasen

FASH.

Queda permitida la practica de la pescadeportiva y recreativaen todas sus modalidades
siempre que se respete la distancia de seguridad y las medidas de higiene y prevencion
fijadas por las autoridades sanitarias. ®

- Queda permitida la actividad cinegética(caza) en todas sus
modalidades siempre que se respete la distancia de seguridad y las
medidas de higiene y prevencion fijadas por las autoridades sanitarias.

establecidas en el CAPITULO XV Condicionespara el desarrollo de la actividad

W1,
@ - Se deberan aplicar las Medidas de higiene y prevencion para dichas actividades
cinegéticay la pescadeportivay recreativa de la Orden SND/414/2020.




® ;Sepueden abrir las residencias de los centros de
entrenamiento?
Pueden comenzar su apertura en la Fase | cumpliendo con las éA

normas especificas para este tipo de establecimientos, establecidos "&
en la Orden SND/399/2020. 0 Q

® ¢/ Parael uso de instalacionestambien se deben cumplir las franjas horarias en
funciondetipo de deportista (federado,D.A.R, D.A.N, etc.)?
No, cada titular establecera los horarios que considere oportunos en su instalacion

estableciendo turnos de acceso y siempre cumpliendo las medidas establecidas en la
Orden SND/399/2020. Capitulo XII. Articulo 41.
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® ¢ A qué centros deportivos afect Articulo 427?
Gimnasios de titularidad puablica o privada, o centros que ofertan habitualmente servicios
deportivos a sus clientes o0 socios.

® ;Que actividad deportiva se puede ofertar?

Cualquier actividad deportiva individualizada, cumpliendo los siguientes limites:

C Con cita previa. e

Sin contacto fisico.
Estableciendo turnos.
Bajo la direccion de un entrenador por personay turno.
Sin apertura de vestuarios.
Respetando las medidas de higiene y proteccion sanitaria previstos en la
Orden SND/399/2020. articulo. 42, y el resto de medidas aplicables.
Respetando el aforo del 30 % de usuarios.

O OO0 00
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® ; Cual es el protocolo basico de actuacion del CSD?

* Los CAR, CEAR, CETD/CTD e instalaciones utilizadas por las Ligas Profesionales deberan cumplir lo

dispuesto en el protocolo basico de actuacién del CSD. .
(:I-)

L)
i £ GORBERNO HNSTERO ) toea
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PANDEMIA DE COVID 18

PROTOCOLO BASICO DE
ACTUACION PARA LA VUELTA A
LOS ENTRENAMIENTOS Y EL
REINICIO DE LAS COMPETICIONES \ | p
FEDERADAS Y PROFESIONALES

Protocolo basico CSIp



https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-05/CSD. GTID. Protocolo sanitario para el deporte..pdf
https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-05/CSD. GTID. Protocolo sanitario para el deporte..pdf
https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-05/CSD. GTID. Protocolo sanitario para el deporte..pdf

Fuentes y anexos o= . (Ve

Y DEPORTE

a Deportes

Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas restricciones de &mbito nacional, establéctkddrasion del estado de
alarma en aplicacion de la fase 1 del Plan para la transicién hacia una moewalidad.https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/09/pdfs/BOE-A-2020-4911.pdf

OrdenSND/388/2020, de 3 de mayo, por la que se establecen las condiciones para la apertura al piblico de determinados cem®io®syyla apertura de
archivos, asi como para la practica del deporte profesional y federatips://www.boe.es/boe/dias/2020/05/03/pdfs/BOE-A-2020-4793.pdf

Orden SND/380/2020, de 30 de abril, sobre las condiciones en las que se puede realizar actividad fisica no profesibmaldlrainte la situacion de crisis
sanitaria ocasionada por €OVIBL9. https://www.boe.es/eli/es/0/2020/04/30/snd380/dof/spa/pdf

Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento.
https://www.boe.es/buscar/pdf/1985/BOE-A-1985-12313-consolidado.pdf

Resoluciéie 4 de mayode 2020, protocolobasicosanitario. https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/06/pdfs/BOE-A-2020-4837.pdf

Planparala transicionhaciaunanuevanormalidad GUIADELAFASE (9 demayode 2020
https://www.lamoncloa.gob.es/covid-19/Documents/09052020 Plan_Transicion Guia_Fase 1.pdf

Mapa de transicion a la nueva normalidad . https://www.lamoncloa.gob.es/covid-19/Paginas/mapa-fases-desescalada.aspx

OrdenSND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizacién de determinadas restricciones de ambito nacional establecidaslérasildnddel estado de
alarma en aplicacién de la fase 2 del Plan para la transicién hacia una nueva norntigla/www.boe.es/boe/dias/2020/05/16/pdfs/BOE-A-2020-5088.pdf

Orden SND/440/2020, de 23 de mayo, por la que se modifican diversas 6rdenes para una mejor gestion de la crisis ssinitada poael COVIDI en
aplicacion del Plan para la transicion hacia una nueva normalidaus://www.boe.es/boe/dias/2020/05/23/pdfs/BOBE-20205265.pdf

OrdenSND/458/2020, de 30 de mayo, para la flexibilizacién de determinadas restricciones de ambito nacional establecidasl&rasidnddel estado de
alarma en aplicacion de la fase 3 del Plan para la transicion hacia una nueva normiattgad/www.boe.es/boe/dias/2020/05/30/pdfs/BOE-A-2020-5469.pdf
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