N° ACTA: 1°8JCICFCPO
ACTA DE LA COMPETICION.

e NOMBRE DE LA COMPETICION.
e 12 J. COPA INVIERNO CLUBES FC PONFERRADA

e FECHA DE LA CELEBRACION.
30 OCTUBRE 2020

e NOMBRE DE LA ENTIDAD ORGANIZADORA.
e FEDERACION CASTILLA Y LEON NATACION
e LUGAR DE CELEBRACION.

e PONFERRADA

e NOMBRE DE LA PISCINA.

e TA UNIVERSIDAD

e PISCINA DE 25 M. -8 CALLES.

e CLUBES PARTICIPANTES
SEGUN HOJA
COMPOSICION DEL JURADO
JUEZ ARBITRO: LAURA FRANCO
JUEZ DE SALIDAS:
JUECES DE VIRAJES / ESTILOS:
JEFE DE CRONOMETRADORES: TERESA REQUEJO
CRONO VOLANTE :

CRONOMETRADORES :

LUIS ALBERTO PRIETO JULIA GONZALEZ
FERNANDO SOUSA PABLO GARCIA
MARCOS PEDREGAL JOSE RAMON ARIAS
FRANCISCO ALVAREZ YOLANDA GONZALEZ
CAMARA DE SALIDAS:

LOCUTOR:

PREMIACION:

DURACION COMPETICION: 2 HORAS

CRONOMETRAJE ELECTRONICO:

SECRETARIA: LAURA REQUEJO

SECRETARIA DE RESULTADOS: ALBERTO FERNANDEZ

INCIDENCIAS DE LA COMPETICION

e CERTIFICO LA VERACIDAD DE LOS RESULTADOS EL JUEZ ARBITRO

Fdo: LAURA REQUEJO



N° ACTA: 2°%JCICFCPO
ACTA DE LA COMPETICION.

e NOMBRE DE LA COMPETICION.
e 22 J. COPA INVIERNO CLUBES FC PONFERRADA

e FECHA DE LA CELEBRACION.
31 OCTUBRE 2020

e NOMBRE DE LA ENTIDAD ORGANIZADORA.
e FEDERACION CASTILLA Y LEON NATACION
e LUGAR DE CELEBRACION.

e PONFERRADA

e NOMBRE DE LA PISCINA.

e TA UNIVERSIDAD

e PISCINA DE 25 M. -8 CALLES.

e CLUBES PARTICIPANTES
SEGUN HOJA
COMPOSICION DEL JURADO
JUEZ ARBITRO: ENCINA GONZALEZ
JUEZ DE SALIDAS: LAURA FRANCO
JUECES DE VIRAJES / ESTILOS:
JEFE DE CRONOMETRADORES: TERESA REQUEJO
CRONO VOLANTE :

CRONOMETRADORES :

CASILDA BARBA JULIA GONZALEZ
FERNANDO SOUSA PABLO GARCIA
MARCOS PEDREGAL/ TONA SANCHEZ JOSE RAMON ARIAS
FRANCISCO ALVAREZ SONIA CARREIRA
CAMARA DE SALIDAS:

LOCUTOR:

PREMIACION:

DURACION COMPETICION: 2 HORAS

CRONOMETRAJE ELECTRONICO:

SECRETARIA: TERESA REQUEJO

SECRETARIA DE RESULTADOS: ALBERTO FERNANDEZ

INCIDENCIAS DE LA COMPETICION

e CERTIFICO LA VERACIDAD DE LOS RESULTADOS EL JUEZ ARBITRO

Fdo: ENCINA GONZALEZ
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12-22 J. COPA INVIERNO CLUBES FASE CLASIFICATORIA PO

PONFERRADA, 30 - 31/10/2020

Sumario de inscritos Todas las pruebas
Club Codigo Pais Nadadores: Individuales Relevos

Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total
C.N. Bierzo-Ponferrada 00814 ESP 8 18 26 29 49 78 - - -
Numero total de 1 clubes 8 18 26 29 49 78 - - -
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Prueba 1 Fem., 400m Libre Open
30/10/2020 Resultados
Puntos: FINA 2020
Clasificacion AN Tiempo Pts
1. SANCHEZ GONZALEZ, Gabriela 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 4:47.19 540
50m: 30.88 30.88 150m: 1:40.51 35.80 250m: 37.32 350m: 41025 37.78
100m: 1:04.71 3383 200m: 217.34 36.83 300m: 37.81 400m: 4:47.19 3694
2. SARMIENTO SANCHEZ, Carolina 05 C.N. Bierzo-Ponferrada 5:20.92 387
50m: 34.86 34.86 150m: 1:53.02 40.02 250m: 4165 350m: 4:40.04 4176
100m: 1:13.00 38.14 200m: 2:3443 4141 300m: 4220 400m: 5:20.92 40.88
3. ARIAS HERAS, Beatriz 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 5:31.97 349
50m: 37.10 37.10 150m: 2:00.20 4214 250m: 4213 350m: 4:49.84 4301
100m: 1:18.06 40.96 200m: 24213 4193 300m: 4257 400m: 5:31.97 4213
4. MERAYO SANCHEZ, Marta 05 C.N. Bierzo-Ponferrada 5:41.52 321
50m: 3913 3913 150m: 2:04.64 4337 250m: 44.06 350m: 5:01.46 432
100m: 12127 4214 200m: 2:48.84 4420 300m: 4424 400m: 5:4152 40.06
5. GONZALEZ LOPEZ, Yaiza 05 C.N. Bierzo-Ponferrada 5:47.04 306
50m: 3838 3838 150m: 2:06.25 4.23 250m: 4494 350m: 5:04.85 439
100m: 1:22.02 4364 200m: 2:50.83 4458 300m: 4512 400m: 5:47.04 4219
6. DEL VALLE CARREIRA, Carolina 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 6:10.37 251
50m: 39.19 39.19 150m: 21073 4694 250m: 4803 350m: 5:25.09 4885
100m: 1:2379 4460 200m: 2:58.85 4812 300m: 4936 400m: 6:10.37 4528
Prueba 2 Masc., 400m Libre Open
30/10/2020 Resultados
Puntos: FINA 2020
Clasificacién AN Tiempo Pts
1. RIVAS BALBOA, Lucas 05 C.N. Bierzo-Ponferrada 4:40.55 433
50m: 2966 2966 150m: 1:38.30 3500 250m: 36.25 350m: 4:04.18 37.98
100m: 1:03.30 3364 200m: 2:1343 3513 300m: 3652 400m: 4:4055 3637
2. SERRANO SANZ, Rubén 80 C.N. Bierzo-Ponferrada 4:44.03 417
50m: 3201 3201 150m: 1:41.85 3532 250m: 3675 350m: 40857 37.08
100m: 1:06.53 3452 200m: 217.84 3599 300m: 36.90 400m: 4:44.03 3546
3. ALVAREZ NUNEZ, Mario 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 5:00.06 353
50m: 3295 3295 150m: 1:47.97 37.81 250m: 3841 350m: 42222 3860
100m: 1:10.16 3721 200m: 2:26.66 3869 300m: 3855 400m: 5:00.06 37.84
4. GARCIA GALLARDO, Elias 04 C.N. Bierzo-Ponferrada 5:01.47 348
50m: 3151 3151 150m: 1:4345 3669 250m: 3054 350m: 42163 3084
100m: 1:06.76 3525 200m: 22234 38.89 300m: 3991 400m: 50147 3984
5. ALVAREZ MARTINEZ, Gonzalo 05 C.N. Bierzo-Ponferrada 5:40.22 242
50m: 3723 3723 150m: 2:02.78 4358 250m: 4374 350m: 45959 4293
100m: 1:19.20 4197 200m: 2:47.36 4458 300m: 4556 400m: 5:40.22 4063
6. RODRIGUEZ RAMAS, Jose Luis 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 5:55.65 212
50m: 3952 3952 150m: 2:08.64 46.03 250m: 47.12 350m: 5:1348 46.37
100m: 1:2261 4309 200m: 2:54.02 4538 300m: 4597 400m: 5:55.65 217
7. NOZAL RODRIGUEZ, Eduardo 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 6:13.98 182
50m: 3975 3975 150m: 2:10.31 47.00 250m: 4975 350m: 5:26.61 49.46
100m: 1:23.31 4356 200m: 2:5947 4916 300m: 4793 400m: 6:13.98 4737
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Prueba 3 Fem., 200m Espalda Open
30/10/2020 Resultados
Puntos: FINA 2020
Clasificacion AN Tiempo Pts
1. PEDREGAL BARBA, Jimena 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:32.61 476
50m: 3381 3381 100m: 1:12.58 3877 150m: 15275 4017 200m: 2:32.61 3986
2. SANCHEZ GONZALEZ, Gabriela 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:35.42 451
50m: 3502 3502 100m: 1:14.09 3907 150m: 1:54.98 40.89 200m: 2:3542 4044
3. GARCIA VIDAL, Candela 08 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:46.40 367
50m: 40.00 40.00 100m: 1221.14 4114 150m: 2:04.02 4288 200m: 2:46.40 4238
4. ARIAS HERAS, Beatriz 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:46.98 364
50m: 3879 3879 100m: 1:221.39 4260 150m: 2:05.05 4366 200m: 2:46.98 4193
5. GONZALEZ LOPEZ, Yaiza 05 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:11.67 240
50m: 45.87 45.87 100m: 1:34.07 4820 150m: 22276 4869 200m: 3:11.67 4891
Prueba 4 Masc., 200m Espalda Open
30/10/2020 Resultados
Puntos: FINA 2020
Clasificacién AN Tiempo Pts
1. SERRANO SANZ, Rubén 80 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:24.90 387
50m: 3395 3395 100m: 1:10.42 3647 150m: 14753 37.11 200m: 2:24.90 37.37
2. RIVAS BALBOA, Lucas 05 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:29.20 354
50m: 3328 3328 100m: 1:00.84 36.56 150m: 1:48.90 3006 200m: 2:20.20 4030
3. PRESA GARCIA, Daniel 01 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:35.51 313
50m: 3595 3595 100m: 1:14.88 3893 150m: 1:55.48 40,60 200m: 2:35.51 4003
Prueba 5 Fem., 100m Braza Open
30/10/2020 Resultados
Puntos: FINA 2020
Clasificacion AN Tiempo Pts
1. PEDREGAL BARBA, Jimena 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:18.97 492
50m: 37.31 37.31 100m: 1:18.97 4166
2. SARMIENTO SANCHEZ, Carolina 05 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:32.50 306
50m: 4311 4311 100m: 1:32.50 4939
3. GONZALEZ FIERRO, Julia 99 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:32.67 304
50m: 4376 4376 100m: 1:3267 4891
4. GARCIA VIDAL, Candela 08 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:34.08 291
50m: 4467 4467 100m: 1:34.08 4941
5. DEL VALLE CARREIRA, Carolina 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:37.00 265
50m: 4548 4548 100m: 1:37.00 51.52
6. MERAYO SANCHEZ, Marta 05 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:37.88 258
50m: 4524 4524 100m: 1:37.88 5264
7. FERNANDEZ BLANCO, Valeria 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:41.95 228
50m: 46.18 46.18 100m: 1:41.95 55.77
8. GONZALEZ DE LA TORRE, Maria 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:43.05 221
50m: 4841 4841 100m: 1:43.05 54.64
9. DOMINGUEZ DENGRA, Irene 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:54.22 162
50m: 5307 5307 100m: 1:54.22 1.01.15
10. MERAYO PEREZ, Paula 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:56.09 155
50m: 5453 5453 100m: 1:56.09 1:01.56
11. CARRERA MENDEZ, Emma 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:59.14 143
50m: 5213 5213 100m: 1:59.14 1:07.01
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Prueba 5, Fem., 100m Braza, Open

HE) Junta de

Clasificacion AN Tiempo Pts
12. GARCIA CARRO, Alba 05 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:22.05 84
50m: 1:03.71 1:03.71 100m: 22205 1:18.34
Baja enf. LANZON MORAN, Julia 07 C.N. Bierzo-Ponferrada
Baja enf. LANZON MORAN, Marina 05 C.N. Bierzo-Ponferrada
Prueba 6 Masc., 100m Braza Open
30/10/2020 Resultados
Puntos: FINA 2020
Clasificacién AN Tiempo Pts
1. PRESA GARCIA, Daniel 01 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:20.14 334
50m: 3792 3792 100m: 1:20.14 222
2. GARCIA GALLARDO, Elias 04 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:22.58 305
50m: 3877 3877 100m: 1:2258 4381
3. ALVAREZ NUNEZ, Mario 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:23.63 294
50m: 3932 3932 100m: 1:2363 4431
4. NOZAL RODRIGUEZ, Eduardo 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:34.06 206
50m: 4421 4421 100m: 1:34.06 49.85
5. RODRIGUEZ RAMAS, Jose Luis 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:37.53 185
50m: 4388 4388 100m: 1:37.53 5365
6. ALVAREZ MARTINEZ, Gonzalo 05 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:46.60 141
50m: 4779 4779 100m: 1:46.60 58.81
Prueba 7 Masc., 200m Braza Open
31/10/2020 Resultados
Puntos: FINA 2020
Clasificacién AN Tiempo Pts
1. SERRANO SANZ, Rubén 80 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:48.22 364
50m: 3759 3759 100m: 1:19.25 4166 150m: 2:0295 4370 200m: 2:48.22 4527
2. PRESA GARCIA, Daniel 01 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:54.07 328
50m: 40.00 40.00 100m: 1:25.13 4513 150m: 2:10.14 4501 200m: 2:54.07 4393
3. ALVAREZ NUNEZ, Mario 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:58.72 303
50m: 40.09 40.09 100m: 1:25.66 4557 150m: 2:11.50 4584 200m: 2:58.72 4722
Prueba 8 Fem., 200m Braza Open
31/10/2020 Resultados
Puntos: FINA 2020
Clasificacion AN Tiempo Pts
1. SANCHEZ GONZALEZ, Gabriela 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:49.85 497
50m: 3795 3795 100m: 12127 4332 150m: 2:05.68 4441 200m: 2:49.85 4417
2. PEDREGAL BARBA, Jimena 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:55.01 454
50m: 37.78 37.78 100m: 1:21.25 4347 150m: 2:07.27 46.02 200m: 2:55.01 47.74
3. SARMIENTO SANCHEZ, Carolina 05 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:20.92 300
50m: 4340 4340 100m: 1:34.22 50.82 150m: 22724 53.02 200m: 3:2092 5368
4. GARCIA VIDAL, Candela 08 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:21.99 295
50m: 4507 4507 100m: 1:37.16 5209 150m: 2:30.19 53.03 200m: 3:21.99 51.80
5. DEL VALLE CARREIRA, Carolina 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:28.30 269
50m: 4710 4710 100m: 1:30.94 5284 150m: 2:35.19 55.25 200m: 3:28.30 53.11
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Prueba 9 Masc., 100m Libre Open
31/10/2020 Resultados
Puntos: FINA 2020
Clasificacion AN Tiempo Pts
1. GARCIA GALLARDO, Elias 04 C.N. Bierzo-Ponferrada 59.55 429
50m: 2753 2753 100m: 5955 3202
2. RIVAS BALBOA, Lucas 05 C.N. Bierzo-Ponferrada 59.95 421
50m: 2825 2825 100m: 5995 31.70
3. SERRANO SANZ, Rubén 80 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:02.15 378
50m: 3095 3095 100m: 1:02.15 3120
4. PRESA GARCIA, Daniel 01 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:03.37 356
50m: 30.18 30.18 100m: 1:03.37 33.19
5. ALVAREZ MARTINEZ, Gonzalo 05 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:09.99 264
50m: 3322 3322 100m: 1:09.99 36.77
6. NOZAL RODRIGUEZ, Eduardo 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:17.14 197
50m: 3701 3701 100m: 1:17.14 4013
7. RODRIGUEZ RAMAS, Jose Luis 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:17.30 196
50m: 37.08 37.08 100m: 1:17.30 4022
Prueba 10 Fem., 100m Libre Open
31/10/2020 Resultados

Puntos: FINA 2020

Clasificacion

1. MERAYO SANCHEZ, Marta

50m: 33.16 33.16
2. ARIAS HERAS, Beatriz
50m: 3353 3353
3. GARCIA VIDAL, Candela
50m: 3351 3351
4. SARMIENTO SANCHEZ, Carolina
50m: 34.33 34.33
5. GONZALEZ FIERRO, Julia
50m: 3538 3538
6. FERNANDEZ BLANCO, Valeria
50m: 3596 3596
7. GONZALEZ LOPEZ, Yaiza
50m: 37.01 37.01
8. DEL VALLE CARREIRA, Carolina
50m: 3742 3742
9. BUITRON BLANCO, Catalina
50m: 37.10 37.10
10. GONZALEZ DE LA TORRE, Maria
50m: 3759 3759
11. CARRERA MENDEZ, Emma
50m: 39.55 39.55
12. DOMINGUEZ DENGRA, Irene
50m: 40.79 40.79
13. GARCIA CARRO, Alba
50m: 4285 4285
14. MERAYO PEREZ, Paula
50m: 47.36 47.36

Baja enf. LANZON MORAN, Julia
Baja enf. LANZON MORAN, Marina

AN

05 C.N. Bierzo-Ponferrada
100m: 1:09.04 3588

07 C.N. Bierzo-Ponferrada
100m: 1:10.49 3696

08 C.N. Bierzo-Ponferrada
100m: 1:12.03 3852

05 C.N. Bierzo-Ponferrada
100m: 1:12.21 37.88

99 C.N. Bierzo-Ponferrada
100m: 1:14.09 3871

07 C.N. Bierzo-Ponferrada
100m: 1:15.44 3948

05 C.N. Bierzo-Ponferrada
100m: 1:17.24 4023

07 C.N. Bierzo-Ponferrada
100m: 1:18.33 4091

05 C.N. Bierzo-Ponferrada
100m: 1:18.94 4184

06 C.N. Bierzo-Ponferrada
100m: 1:20.22 4263

06 C.N. Bierzo-Ponferrada
100m: 1:2265 4310

07 C.N. Bierzo-Ponferrada
100m: 12376 4297

05 C.N. Bierzo-Ponferrada
100m: 1:3348 5063

06 C.N. Bierzo-Ponferrada
100m: 1:40.22 5286

07 C.N. Bierzo-Ponferrada
05 C.N. Bierzo-Ponferrada

Tiempo Pts

1:09.04 385
1:10.49 362
1:12.03 339
1:12.21 336
1:14.09 311
1:15.44 295
1:17.24 275
1:18.33 264
1:18.94 257
1:20.22 245
1:22.65 224
1:23.76 215
1:33.48 155
1:40.22 126
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Prueba 11 Masc., 200m Mariposa Open
31/10/2020 Resultados
Puntos: FINA 2020
Clasificacion AN Tiempo Pts
1. ALVAREZ NUNEZ, Mario 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:44.72 283
50m: 3717 3717 100m: 1:19.87 4270 150m: 2:03.07 4320 200m: 24472 4165
2. GARCIA GALLARDO, Elias 04 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:01.15 213
50m: 3694 3694 100m: 1:22.80 45.86 150m: 21295 50.15 200m: 3.01.15 4820
DSQ RIVAS BALBOA, Lucas 05 C.N. Bierzo-Ponferrada
Prueba 12 Fem., 200m Mariposa Open
31/10/2020 Resultados
Puntos: FINA 2020
Clasificacion AN Tiempo Pts
1. SANCHEZ GONZALEZ, Gabriela 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:39.10 424
50m: 3BM 3BM 100m: 1:1295 3954 150m: 1:55.33 4238 200m: 2:39.10 4377
2. PEDREGAL BARBA, Jimena 06 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:45.83 375
50m: 34.10 34.10 100m: 1:16.11 4201 150m: 20254 4643 200m: 2:45.83 4329
DSQ ARIAS HERAS, Beatriz 07 C.N. Bierzo-Ponferrada
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