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Viernes 29 de enero 
Viernes  5 de febrero
Viernes 12 de febrero
Viernes 19 de febrero
Viernes 26 de febrero
Viernes 5 de marzo
Viernes 12 de marzo
Viernes 19 de marzo
Viernes 26 de marzo

Las 36 horas online se imparten en directo
los viernes de 16h a 20h.
   
Las 14 horas de prácticas se harán a partir
del ecuador del curso y el trabajo final se
entregará el 31 de marzo de 2021 como
fecha límite.

PROGRAMA ACADÉMICO

CONTENIDO MÓDULOS
1. VISIÓN PANORÁMICA: PSICOLOGÍA Y

COACHING.

2. LIDERAZGO APLICADO AL DEPORTE,

ACTIVIDAD PROFESIONAL Y EN LA VIDA.

3. GESTIÓN ADECUADA DE LOS

PENSAMIENTOS Y EMOCIONES.

4.EQUIPOS, LIDERAZGO, GESTION

DEPORTIVA Y COMUNICACIÓN EFECTIVA

5. CASOS PRACTICOS DE ENTRENAMIENTO

MENTAL Y COACHING

6. OBJETIVOS, PLAN DE ACCION Y

DESARROLLO

MODALIDAD ONLINE

FECHAS Y HORARIO

PRECIO
500 euros (afiliados a AFEDECYL  y
estudiantes de la UEMC).
600 euros (Cuota General).

Número de horas: 50 
36 horas online en directo.
14 horas prácticas y trabajo final.
2 ECTS

CURSO UNIVERSITARIO DE

ESPECIALIZACIÓN 

INSCRIPCIONES
Hasta el 26 de enero a través de
www.afedecyl.com (CURSOS)

TÍTULO PROPIO DE:



Título propio de la UEMC Universidad
Europea Miguel de Cervantes en
colaboración con AFEDECYL

A través de:

 www.afedecyl.es (CURSOS)

Más información en:
comunicacion@afedecyl.es

Dirigido a deportistas, entrenadores,
técnicos, directores y dirigentes deportivos,
árbitros, agentes, padres, educadores y
todas aquellas personas que quieran
participar en el desarrollo y evolución del
deporte.  

CURSO
UNIVERSITARIO DE
ESPECIALIZACIÓN 

PSICOLOGÍA

COACHING Y

LIDERAZGO

DEPORTIVO

Todas las evidencias empíricas de la
investigación en los diversos campos de la
Psicología, la Neurociencia y en definitiva
del comportamiento humano, apuntan a la
importancia del autoconocimiento, del
desarrollo propio y de los demás, como un
factor determinante de mejora, excelencia
y éxito.

Por ese motivo este curso invita a la
reflexión, a la mejora y al cambio. Aporta
conocimientos, modelos, experiencias y
herramientas, basadas en la psicología y el
coaching, para el desarrollo, el liderazgo y
la gestión de equipos.

HACIA EL ÉXITO

TÍTULO PROPIO

INSCRIPCIONES

DESTINATARIOS

Conocer y aplicar metodologías, pautas y
ejemplos reales para alcanzar el máximo
desarrollo personal, profesional y
rendimiento deportivo 

OBJETIVO

TÍTULO PROPIO DE:  


