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EQUIPO NACIONAL ESP-2024 NATACION Y AGUAS ABIERTAS

Segundo Ciclo Temporada 2020-2021 (Ao IlI)

Justificacion y objetivos

El desarrollo del talento deportivo es un proceso complejo en el que la intervencion del circulo mas cercano al deportista
debe complementarse con el apoyo de las instituciones que velan por el desarrollo del deporte, tanto a nivel local como
nacional e internacional. En este contexto, la RFEN, dentro de su estrategia deportiva a medio y largo plazo, plantea el
programa ESP-2024 con los siguientes objetivos:

1. Detectar nadadores/as espafioles con proyeccion para su futuro trénsito a los Equipos Nacionales en competiciones
de indole internacional.

2. Realizar un seguimiento continuo de su formacién con el fin de detectar posibles areas de mejora y asegurar su
adecuada progresion a lo largo de los afios.

3. Apoyar la labor de los entrenadores/as y nadadores/as aportando medios tanto materiales como humanos que
complementen los medios disponibles en sus respectivos nucleos de entrenamiento.

4.  Estimular la formacion de los técnicos mediante la puesta en marcha de planes de trabajo comunes vy la facilitacion
de informacion técnica.

5. Fortalecer la cultura y valores del Equipo Nacional entre los nadadores/as jovenes con proyeccion de nuestro pais.

El Programa ESP-2024 se estructura en base al calendario olimpico v, teniendo en cuenta la edad y el nivel de los
finalistas en Juegos Olimpicos en las diferentes especialidades, establece un programa de trabajo de unos 6 afios de
duracion (incluyendo las actividades del Equipo Nacional Absoluto).

Partiendo alrededor de los 15 afios de edad, se propone un itinerario que debe servir de referencia a nadadores/as y
entrenadores/as para seguir una progresion racional hacia la natacion de alto nivel. En realidad, los futuros nadadores/as
olimpicos espafioles probablemente ya estdn compitiendo en nuestras piscinas, con edades comprendidas entre los 14
y 18 afios y con un nivel deportivo superior a la media. Por tanto, parece del todo l6gico poner en marcha programas que
los identifiquen y complementen su formacién.

Equipo Nacional Absoluto (Natacion y Aguas Abiertas)

u

Afio 4 19 afios chicos y 18 afios chicas
Afo 3 18 afios chicos y 17 afios chicas
ESP-2024 Afio 2 17 afios chicos y 16 afios chicas
Afio 1 16 afios chicos y 15 afios chicas

Los nadadores/as y entrenadores/as responsables que se incluyen en el programa ESP-2024 disponen del soporte
derivado de los programas de apoyo a la preparacion que desarrolla la RFEN (competiciones, concentraciones, efc.), asi
como del apoyo de los distintos profesionales (biomecanicos, médicos, fisioterapeutas, psicélogos, etc.), que
habitualmente trabajan con los Equipos de la RFEN.
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2. Prevision de actividades Segundo Ciclo Temporada 2020-2021

e Para cumplir con los objetivos propuestos, el programa ESP-2024 establece una serie de actividades de formacion para
deportistas y técnicos. Dichas actividades deben de servir como herramientas que no s6lo provoquen una mejora puntual
de la capacidad de trabajo, sino una progresion de cara a actuaciones futuras con el Equipo Nacional.

e Las actividades previstas durante el segundo ciclo de la temporada 2020-21 para aquellos nadadores/as que hayan
cumplido con los criterios para su inclusion en el programa son:

Natacion Concentracion Preparacion General Altura 12-26 Mayo 2021
Competicidn Preparatoria (por confirmar) Junio 2021

Aguas Abiertas Concentracion Preparacion General Altura 12-26 Mayo 2021
Concentracion Contenidos Aguas Abiertas 2-4 Junio 2021
Competicién Aguas Abiertas (por confirmar) 5 Junio 2021

e Ademés de estas actividades grupales, el Responsable de los Equipos Nacionales Jovenes (de acuerdo con el
entrenador/a correspondiente) se reserva el derecho de proponer controles de seguimiento para algunos/as
nadadores/as incluidos en el Programa ESP-2024, siempre y cuando ello pueda suponer un beneficio en la preparacién
y formacién de los nadadores/as convocados.

3. Integrantes Programa ESP-2024 Segundo Ciclo Temporada 2020/21

e Con arreglo a los resultados conseguidos en las competiciones clasificatorias durante el primer ciclo de la temporada y,
en funcion de las marcas de referencia y criterios de dicho ciclo, se compone el grupo de nadadores/as que integran el
Programa ESP-2024 para el segundo ciclo de la temporada 2020-2021.

e El listado de componentes del programa ESP-2024 se actualizara en Septiembre de 2021, una vez finalizadas las
competiciones de clasificacion del ciclo 2 y con arreglo a las marcas de referencia que figuran en el punto 5.

Nadadores/as

e 15 deportistas han logrado la marca de referencia del Programa ESP-2024: 8 en categoria femenina y 7 en categoria

masculina:
Categoria masculina - Natacion
100m libre 49,62 -0,87%
100m mariposa 53,30 -0,45%
19 afios Mario Molla Yanes (02)
200m libre 1:48,92 -0,44%
50m libre 22,69 -0,26%
Luis Dominguez Calonge (03) 100m libre 50,00 -1,10%
18 afios
Pedro Sanchez Castillo (03) 200m espalda 2:01,57 -0,10%

Categoria masculina — Aguas Abiertas
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5000m libre 52:46,52 -6,74%
19 afios Alejandro Puebla Martinez (02)

1500m libre 15:21,29 -3,12%

5000m libre 56:27,57 -0,66%
18 afios Ivan Gonzalez Calderén (03)

1500m libre 15:41,75 -1,94%

5000m libre 55:54,90 -2,83%
17 afios Pablo Cabana del Amo (04)

1500m libre 16:07,25 -0,28%

5000m libre 56:58,55 -2,09%
16 afios Mario Arias Diez (05)

400m libre 04:06,33 -1,08%

Categoria femenina- Natacion

1500m libre 16:28,25 -1,11%
Angela Martinez Guillén (04)
800m libre 8:41,33 -0,03%
100m braza 1:09,74 -0,81%
17 afios Laura Rodriguez Sanchez (04)
200m braza 2:30,70 -0,32%
800m libre 8:40,38 -0,21%
Paula Otero Fernandez (04)
400m libre 4:13,67 -0,16%
16 afios Emma Carrasco Cadens (05) 400m estilos 448,75 -0,30%
Aina Fernandez Gonzalez (06) 200m braza 2:33,99 -0,14%
15 afios
Sara Martinez Martinez (06) 200m braza 2:34,00 -0,14%
Categoria Femenina — Aguas Abiertas
5000m libre 58:46,21 -1,53%
19 afios Alba Herrero Lazaro (02)
400m libre 4:18,17 0,71%
5000m libre 59:10,21 -1,68%
18 afios Candela Sanchez Lora (03)
1500m libre 16:55,91 -1,09%
5000m libre 59:21,73 -2,20%
Angela Martinez Guillén (04)
1500m libre 16:28,25 -4,73%
17 afios
5000m libre 58:20,88 -3,97%
Paula Otero Fernandez (04)
800m libre 8:40,38 -4,35%

e No se incluyen en la tabla los deportistas Nicolas Garcia (02) y Carmen Weiler (04) pertenecientes al Equipo Nacional
Absoluto (ENA).

e Para los deportistas incluidos en la especialidad de aguas abiertas se especifica la marca de mayor nivel en piscina
ademas del resultado de larga distancia.
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Entrenadores/as

e 14 son los entrenadores/as responsables de los/as integrantes en el programa.

Entrenadot/a Grupo entrenamiento Federacion Nadador/a
responsable
. ; S . Paula Otero
Luisa Dominguez Centro de Tecnificacion Fed. Galega de Natacion
Pablo Cabana
Fran Amat Tenis Elche Fed. Natacio Comunitat Valenciana Pedro Sanchez
Alba Herrero
I L Mario Molla
Lourdes Becerra Centro Tecnificacion Fed. Catalana Natacié
Emma Carrasco
Fred Vergnoux CAR Sant Cugat R.F.EN. Alejandro Puebla
Tatiana Jiménez C.N. Elche Fed. Natacio Comunitat Valenciana Angela Martinez
Félix Silva Torrelago Wellness Fed. Natacion Castilla y Ledn Mario Arias
Pedro Simén Gredos San Diego Fed. Madrilefia Natacion Candela Sanchez
Fernando Alaez El Olivar Fed. Aragonesa de Natacion Luis Dominguez
Xavier Casademont Centro Tecnificacion Fed. Andaluza de Natacion Laura Rodriguez
Serafin Calvo Centro de Tecnificacion Fed. Madrilefia de Natacion Ivan Gonzalez
Jordi Toca C.N. Banyoles Fed. Catalana Natacié Aina Fernandez
Félix Marcé Centro Cheste Fed. Natacio Comunitat Valenciana Sara Martinez
Clubes

13 clubes aportan nadadores/as al programa

Club

Tenis Elche

Responsable Técnico

Fran Amat

Nadador/a
Pedro Sanchez

Alba Herrero

Sara Martinez

C.N. Cartagonova Cartagena

Fco. Javier Aledo

Alejandro Puebla

C.N. Arteixo Luchi Leiro Paula Otero
C.N. Elche Tatiana Jiménez Angela Martinez
C.N. Ponteareas Andrés Carreras Pablo Cabana
C.D. Torrelago Wellness Félix Silva Mario Arias
Gredos San Diego David Ramiro Candela Sanchez
El Olivar Fernando Alaez Luis Dominguez
C.D. El Valle Eva Cofrade Ivan Gonzalez
C.N. Terrassa Eugeni Lopez Mario Molla
C.N. Mijas Ximena Varén Laura Rodriguez
INEFC Lleida Marc Cleries Emma Carrasco
C.N. Banyoles Jordi Toca Aina Fernandez
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4. Criterios de inclusion 2021-2022

e NATACION

Seran incluidos en el Programa ESP-2024 para el primer ciclo de la temporada 2021-22 aquellos nadadores/as que acrediten

marcas iguales o inferiores a las de la tabla de marcas de referencia (punto 5) correspondiente a su afio de nacimiento,
teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

o Accederan al programa un méximo de 3 nadadores/as por prueba y edad.
o Las marcas deberan de ser acreditadas en alguna de las siguientes competiciones:

- Campeonato de Espafia Infantil - Verano

- Campeonato de Espafia Absoluto y Junior — Verano
- Mediterranean Cup 2021

- Campeonato de Europa Junior 2021

- Campeonato del Mundo Junior 2021

e AGUAS ABIERTAS

Seran incluidos en el Programa ESP-2024 para el primer ciclo de la temporada 2021-22 aquellos nadadores/as que muestren
un alto rendimiento competitivo en los siguientes campeonatos:

- Campeonato de Espafia de Aguas Abiertas
- Campeonato de Europa Junior e Infantil de Aguas Abiertas 2021
- Campeonato del Mundo Junior e Infantil de Aguas Abiertas 2021

El Responsable de los Equipos Nacionales Jovenes se reserva el derecho de proponer la seleccion de algun nadador/a que
no haya cumplido estrictamente los criterios de inclusion, en beneficio de los objetivos y del rendimiento del Equipo Nacional.
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5. Marcas de Referencia Programa ESP-2024 Temporada 2020/2021

Consejo
Superior
de Deportes

o NATACION
MASCULINO FEMENINO
1(50%'?; 17 Afios 18 Afios 19 Afios oo, 18 Afios 17 Afios 16 Afios 1(g$2°;
ooy (2004) (2003) (2002 00 oo o5 B0V
002356 002321 002298 002275  SO0LIBRES 002566 002592 00:2618  00:26,44
005182 00:51,05 005055 00:50,05  100LIBRES  00:5555 005611 00:56,67  00:57,24
015327 015160 015049 014940  200LIBRES 020038 020158 020280 020403
035864 035628 035394 035162  400LIBRES 041156 041407 041661 041918
08:12,85 08:07,97 080314 075836  800LIBRES 083630 084147 084668 085195
154181 153249 152325 154411  1500LIBRES 162929 16:3919 164918  16:59.27
010381 01:0287 010224 010163  100BRAZA  01:09.61 01:1030 014101  01:41,72
02:1832 021628 02:1493 021360  200BRAZA 022968 023118 023269 023421
005696 00:56,12 005556 005501 100ESPALDA 010137 010198 010260 010323
02:0476 020291 020170 020049 200ESPALDA 021246 021379 021513 021648
005544 00:5462 005408 005354 100MARIPOSA 005995 01:0055 010116 010177
020358 020176 020055 015936 200MARIPOSA 021162 021293 021426 021561
02:06,16  02:0429 02:0306 02:01,84 200ESTILOSIND. 02:14,67 02:1601 02:17,37 021875
042639 042375 042114 041855 400ESTILOSIND. 04:4391 04:4675 04:49.62 045252
o AGUAS ABIERTAS
MASCULINO FEMENINO
1(20%'?; 17 Afios  18Afios 19 Afios oo o 19 Afios 18 Afios 17 Afios 1(26%?;
ooy (2004) (2003) (2002 002 o3 oos) DY
040900 040500 040300 040000  4O0LIBRES 042000 042200 04:2400  04:28,00
083200 082400 081900 08:1400  800LIBRES 085500 085000 09:03,00  09:10,00
16:2500 161000 16:0000 1550,00 1500LIBRES  17:00,00 17:0700 17:1500  17:28,00
581000 57:30,00 565000 56:20,00 5000 LIBRES  59:40,00 1:00:10,00 1:00:40,00 1:01:15,00
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