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NORMATIVA
XXIV LIGA TERRITORIAL BENJAMIN
IX PROMOCION PRE-BENJAMIN
Temporada 2021-2022
1. FECHAS:

JORNADA FECHA
-1# Jornada Del 29 al 31 de octubre de 2021.
-2% Jornada Del 12 al 14 de noviembre de 2021.
-3% Jornada Del 10 al 12 de diciembre de 2021.
-4% Jornada Del 18 al 20 de febrero de 2022,
-5% Jornada Del 25 al 27 de marzo de 2022.
-6% Jornada Del 6 al 8 de mayo de 2022.
2. LUGAR: Todas las localidades {cronometraje manual)

3. CATEGORIAS: Benjamin / Pre-Benjamin
4. EDADES: Categoria Benjamin:
Categoria Prebenjamin:

Masculino: 2010-2011 Femenino: 2012-2013
Masculino: 2012-2013-2014-2015 Femenino: 2014-2015

5. PROGRAMA

12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA

01. 100m. LIBRE MASCULINO 2010
02. 100m. LIBRE FEMENINO 2012

10. 100m. LIBRE MASCULINO 2011
11. 100m. LIBRE FEMENINO 2013

20. 100m. ESPALDA MASCULINO 2010
21.100m. ESPALDA FEMENINO 2012

25m. LIBRE MASCULINO 2014
25m. LIBRE MASCULINO 2015
25m. LIBRE FEMENINO 2015
50m. LIBRE MASCULINO 2013
50m. LIBRE FEMENINO 2014
50m. ESPALDA MASCULINO 2012

25m. ESPALDA MASCULINO 2014
25m. ESPALDA MASCULINO 2015
25m. ESPALDA FEMENINO 2015
50m. ESPALDA MASCULINO 2013
50m. ESPALDA FEMENINO 2014
100m. LIBRE MASCULINO 2012

25m. LIBRE MASCULINO 2014
25m. LIBRE MASCULINO 2015
25m. LIBRE FEMENINO 2015
50m. LIBRE MASCULINO 2013
50m. LIBRE FEMENINO 2014
50m. BRAZA MASCULINO 2012

03. 50m. ESPALDA MASCULINO 2011 12. 100m. BRAZA MASCULINO 2010 22.50m. LIBRE MASCULINO 2011
04.50m. ESPALDA FEMENINO 2013 13. 100m. BRAZA FEMENINO 2012 23. 50m. LIBRE FEMENINO 2013
4X25m. LIBRE MIXTO 4X50m. LIBRE MIXTO 4X50m. ESTILOS MIXTO

MAS: 2012- 2013-2014-2015
FEM: 2014-2015

MAS: 2012- 2013-2014-2015
FEM: 2014-2015

MAS: 2012- 2013-2014-2015
FEM: 2014-2015

09.. 8X50m. LIBRE MIXTO:
(M:10-11 / F: 12-13)

18. 4x50m. ESPALDA M: 2010-2011
19. 4x50m. ESPALDA F: 2012-2013

05.200m. ESTILOS MASCULINO 2010 14. 50m. MARIPOSA MASCULINO 2011

06. 200m. ESTILOS FEMENINO 2012 15. 50m. MARIPOSA FEMENINO 2013 24. 50m. MARIPOSA MASCULINO 2010
07. 50m.BRAZA MASCULINO 2011 16. 200m. LIBRE MASCULINO 2010 25. 50m. MARIPOSA FEMENINO 2012
08. 50m. BRAZA FEMENINO 2013 17.200m. LIBRE FEMENINO 2012 26.100m. ESTILOS MASCULINO 2011

27.100m. ESTILOS FEMENINO 2013
28. 4x50m. BRAZA M: 2010-2011
29. 4x100m. LIBRE F: 2012-2013
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42 JORNADA

52 JORNADA

62 JORNADA

30. 100m. LIBRE MASCULINO 2011
31.100m. LIBRE FEMENINO 2013

25m. ESPALDA MASCULINO 2014
25m. ESPALDA MASCULINO 2015
25m. ESPALDA FEMENINO 2015
50m. BRAZA MASCULINO 2013
50m. BRAZA FEMENINO 2014
200m. LIBRE MASCULINO 2012

32.200m. ESPALDA MASCULINO 2010
33.200m. ESPALDA FEMENINO 2012

4X50m. BRAZA MIXTO
MAS: 2012- 2013-2014-2015
FEM: 2014-2015

34.100m. BRAZA MASCULINO 2011
35.100m. BRAZA FEMININO 2013
36.200m. BRAZA MASCULINO 2010
37.200m. BRAZA FEMENINO 2012
38. 4x50m. MARIPOSA M: 2010 2011
39. 4x50m. BRAZA F: 2012-2013

40. 200m. LIBRE MASCULINO 2010
41.200m. LIBRE FEMENINO 2012

50m. LIBRE MASCULINO 2014
50m. LIBRE MASCULINO 2015
50m. LIBRE FEMENINO 2015
100m. LIBRE MASCULINO 2013
100m. LIBRE FEMENINO 2014
50 MARIPOSA MASCULINO 2012

42.200m. LIBRE MASCULINO 2011
43.200m. LIBRE FEMENINO 2013

4X50m. MARIPOSA MIXTO
MAS: 2012- 2013-2014-2015
FEM: 2014-2015

44.200m. ESTILOS MASCULINO 2010
45.200m. ESTILOS FEMENINO 2012
46.200m. ESTILOS MASCULINO 2011
47.200m. ESTILOS FEMENINO 2013
48. 4x100m. LIBRE M: 2010 -2011
49. 4x50m. MARIPOSA F: 2012-2013

50. 50m. MARIPOSA MASCULINO 2011

51. 50m. MARIPOSA FEMENINO 2013

50m. ESPALDA MASCULINO 2014
50m. ESPALDA MASCULINO 2015
50m. ESPALDA FEMENINO 2015
50m. MARIPOSA MASCULINO 2013
50m. MARIPOSA FEMENINO 2014
100m. ESTILOS MASCULINO 2012

52.100m. MARIPOSA MASCULINO 2010
53. 100m. MARIPOSA FEMENINO 2012

4X50m. ESPALDA MIXTO

MAS: 2012- 2013-2014-2015
FEM: 2014-2015

54.100m. ESPALDA MASCULINO 2011
55.100m. ESPALDA FEMENINO 2013
56.400m. LIBRE MASCULINO 2010
57.400m. LIBRE FEMENINO 2012

58. 8X50m. ESTILOS MIXTO:

(M:10-11/ F: 12-13)

6. PARTICIPACION

6.1. LIGA BENJAMIN

6.1.1. Cada nadador/a podra nadar dos pruebas individuales mas relevo por jornada.

6.1.2. Los clubes podran inscribir y participar con el nimero de nadadores/as que deseen.

6.1.3. Para las pruebas de relevos, los clubes podran inscribir los relevos que deseen.

6.1.4. En las pruebas de relevos mixtos de 8x50 Libre Mixto y Estilos se aplicara el reglamento FINA (50%
de cada género, sin restriccidon de orden) para las composiciones de éstos.

6.2. PROMOCION PRE-BENJAMIN

6.2.1. Cada nadador/a podra nadar una prueba individual mas relevo por jornada.

6.2.2. Los clubes podran inscribir y participar con el nimero de nadadores que deseen.

6.2.3. Para las pruebas de relevos, los clubes podran inscribir dos equipos de relevos.

6.2.4. Se permitira la participacién fuera de concurso de equipos de relevos con nadadores/as de un Club
o varios Clubes distintos que no hayan podido ser inscritos de acuerdo a los puntos 6.2.3. de esta
normativa.

6.2.5. En las pruebas de relevos la composiciéon de los relevos sera del 50% de cada sexo.
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7. INSCRIPCION

7.1 Las inscripciones estaran en poder de la Federacion de Castilla y Ledn de Natacion antes de las 12.00
horas del viernes de la semana anterior de celebracion de la sesidn correspondiente.

7.2. Las inscripciones se efectuaran telematicamente a través del sistema informatico de la RFEN.

8. BAJAS

8.1. Las bajas de los/las nadadores/as inscritos deberan ser comunicadas en secretaria de competicion 15
minutos antes del inicio de cada sesidn, si el tiempo de calentamiento es de 30 minutos, y 30 minutos
antes en el resto de jornadas, siendo consideradas como “no presentado” las no comunicadas en el plazo
establecido.

8.2. Si los/las nadadores/as son dados de baja, no podran nadar mas en esa sesion.

8.3. Si los/las nadadores/as son inscritos/as y luego no se presentan, no podran nadar mas en esa sesion.

9. RELEVOS

Los clubes deberan entregar en secretaria de competicion las fichas de relevos debidamente
cumplimentadas 15 minutos antes del inicio de cada sesién, si el tiempo de calentamiento es de 30
minutos, y 30 minutos antes en el resto de jornadas, siendo consideradas como “no presentado” las no
comunicadas en el plazo establecido.

10. PUNTUACION LIGA BENJAMIN
10.1. Puntuaran los cuarenta y ocho primeros clasificados por prueba y edad.

Individual: 50-48-46-45-44-43-42-41-........... -03-02-01.
Relevos: 100-96-92-90-88-86-84-82-........... -06-04-02.

11. CLASIFICACION LIGA BENJAMIN
Clasificacion Conjunta Masculina
Clasificacion Conjunta Femenina
Clasificacion Conjunta Total

12. PREMIOS Y TROFEOS LIGA BENJAMIN

12.1. Material deportivo para los componentes de los 3 primeros equipos clasificados masculino y
femenino.

12.2. Trofeos a los 3 primeros equipos clasificados de la clasificacion Conjunta Total

APRECIACIONES COVID:
CUALQUIER PUNTO DE ESTA NORMATIVA PUEDE VERSE MODIFICADO EN CUALQUIER MOMENTO DEBIDO A
CAMBIOS EN PROTOCOLOS Y RECOMENDACIONES SANITARIAS DE LAS DISTINTAS ENTIDADES COMPETENTES.
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