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NIVEL PREBENJAMIN  

       – Velero alterno (1.2)  

310 – Mortal de espalda encogido (1.1)  

  

NIVEL ALEVIN 1 NIVEL ALEVÍN 2 

101 – Pierna de ballet simple (1.6) 106 – Pierna de ballet estirada (1.6) 

302 – Blossom (1.4) 301 – Barracuda (1.9) 

 363 – Gota de agua (Sin ½ giro) (1.5) 

  

NIVEL INFANTIL 

301 – Barracuda (1.9) 

       – Pierna de ballet + flamenco + pierna de ballet (1.8) 

316 – Kipnus (1.4) 

 

NIVEL JUNIOR 

102 – Pierna de ballet alterna (2.4) 

344 – Neptuno (1.7) 

306 – Barracuda rodilla doblada (1.8) 
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NIVEL ALEVIN NIVEL INFANTIL Y JUNIOR 

Solo: 1 minuto Solo:      1 minuto 30 segundos 

Dúo:  1 minuto 30 segundos + 15 segundos Dúo: 2 minutos + 15 segundos 

Combinado: 2 minutos 30 seg + 15 segundos Combinado: 3 minutos + 15 segundos 
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