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1. AFORO GRADAS

1.1. Las competiciones o eventos deportivos multitudinarios, podran desarrollarse con asistencia de
publico respetando las medidas generales de prevencion e higiene y respetando, en la medida
de lo posible, la distancia interpersonal entre los asistentes.

1.2. El publico asistente debera utilizar mascarilla en todo momento y permanecera sentado en el
caso de que la instalaciéon donde se desarrollen disponga de gradas con asientos. Si la instalacién
no dispone de graderios con asientos el publico podra permanecer de pie siempre que se respete
la distancia de seguridad.

1.3. No se permitira la venta ni el consumo de alimentos y bebidas durante el evento deportivo salvo
en las zonas especificamente habilitadas al efecto. Tampoco se permitird el consumo de tabacoy
de productor relacionados con el mismo.

1.4. Los organizadores del evento deben adoptar las medidas necesarias para evitar aglomeraciones.

1.5. Siempre que sea posible se habilitara una zona de acceso diferenciada para el publico y los
deportivas.

1.6. El acceso al recinto se realizard en un primer momento por los deportistas. Una vez todos los
deportistas se encuentren en la instalacion se autorizara el acceso del publico.

1.7. Caso de ser necesario, se prorrateara el nUmero de autorizaciones de acceso a la grada entre los
deportistas inscritos de cada club.

La seguridad sanitaria esta por encima del aspecto competitivo
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{Como limpiarse las manos ¢Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deponite en L palma de la mano
Mdgese Lis manos con agua.  una canticad! de jabon suficente para
cubrir toxlas Ly superficnes a tratar

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar
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Frétese las palmas de Frotese L palma de [a mano derecha Frotese Las palmas de Las
tas ,m,“' pr— contra o dorso de L mano rgquienda manos endre sl con los
entrelazando los dedos, v vicevena dedos entrelazadon.
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Fritese o dorvo de los dedos de Frotese con un movimiento de rotackin Frotese |a punta de los dedos de La mano derecha
ura mano con Ly palma de la mano el pulpar inquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano isquierda, haciendo

opuesta, agarrindose los dedos. pabma de b mano derecha, y viceversa un movimiento de rotacidn, v viceversa
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Enjudguese lis Séqueselas con Lna Utilice la toalla para
NS CON agu toalla de un solo uso. cerrar o grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

U v sescan, sun miands 00 seguras

WORLD AL]_[ANCE La::as "Ah.l'c.:‘:v\ Hosptales Uinverstarcs e Ginetea (HUG), en poricuir a s miemeros
forPAnENT SAFETY del Programa de Control de infisccones, su paricipact 1 active en 1 redaca n de este material
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Mascarillas higiénicas en poblaciéon general

La mayoria de las personas adqguieren la COVID-19 de otras personas con sintemas. Sin embargo,
cada vez hay mas evidencia del papel que tienen en la transmisién del virus las personas sin
sintomas o con sintomas leves. Por ello, el uso de mascarillas higiénicas en la poblacion general
en algunas circunstancias podria colaborar en la disminucion de la transmision del virus.

Esto es asi, solo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencion y se
cum plen las m edidas para reducir la transm ision com unitaria:

& 42 &

s sintomas, Manten
qued 353 Y Zm tre panuelos
desechables

Sitier

svate las manos

zislate entu
habitacion

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de
una sujecion a cabeza u orgjas

¢CUANDO

. - - se recomienda su uso?
Se han publicado las especificaciones técnicas

UNE para fabricar mascarillas higiénicas: - Cuando no es posible mantener
la distancia de seguridad en Ia
compra, en espacios cerrados o

enla calle

* Reutilizable s (poblacion adulta e infantil)

* No reutilizables [poblacian adulta e infantil)

éA QUlEN_ El uso de mascarillas en
se recomienda su uso? transporte publico es obligatorio

A la poblacion general sana desde el £ de mayo de 2020

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
Lavate las manos antes de ponerla.

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste atu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo
superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indigue que son reutilizables.
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Para quitarte la mascarilla, hazlo porla parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos.

Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

Consulta)fuentes oficiales)para)informarte LO ¥ GOBERNO  MINISTERIO
www.mschs.gob.es PARAMOS z 'E DEESPANA  DESANIDAD
@sanidadgob UNIDOS

ASOCIAGHIN DE FEDERACIONES
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