FEDERACION CASTILLA Y LEON DE NATACION
TEMPORADA 2022-2023
CONCENTRACION PERIODICA-NATACION
SESIONES DE ENTRENAMIENTO OCTUBRE-NAVIDAD 2022

CEAR RiO ESGUEVA

CATEGORIA DE Pla-zo .
FECHAS SESIONES (M/T) comunicacion
REFERENCIA (*) nadadores
28 - 29 octubre 28 (T) - 29 (M) JUNIOR 25 de octubre
1 - 12 noviembre 1 (T) - 12 (M) INFANTIL 7 de noviembre
25 - 26 noviembre 25 (T) - 26 (M) JUNIOR 21 de noviembre
5,9y 10 de diciembre 5(T),9(MyT)Y10 (M) INFANTIL 1de diciembre
Del 22 al 24 diciembre 22 (T) - 23 (M-T) - 24 (M) JUNIOR 18 de diciembre
Del 27 al 31 de diciembre |[Del 27 al 30 (My T) y 31 (M) INFANTIL 20 de diciembre
Del 3 al 5 enero 3y 4 (M-T) - 5(M) JUNIOR 20 de diciembre

Equipo técnico: Técnicos Federacion Castillay Ledn y Téchicos de Clubes participantes.

Horarios de entrenamiento:
Sesiones de mafana: De 7.00 a 9.30 horas.
Sesiones de tarde: De 16.00 a 18.30 horas.

Acceso a la instalacién: Por el lugar habitual de acceso en competiciones (C/ Hipdlito
Duran)

Solicitud de participacion: A través del formulario confeccionad a tal efecto disponible en
la web de |la Federacidn de Castilla y Ledn de Natacidon (www.fenacyl.org)

e La categoria de referencia tendra prioridad en la participacion pudiendo
solicitar los Clubes, la participacion en cada sesidon de ambas categorias.

e Loscontenidos de las sesiones seran comunicados a los Clubes con nadadores
participantes.

e las sesiones y horarios de entrenamiento pueden ser canceladas y/o
modificados por motivos de espacio disponible en la instalacién. Dichas
modificaciones, en el caso de que existiesen, serdn comunicadas lo antes
posible.
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