
 

 

Nº ACTA: 3ªJFCCCZA 

ACTA DE LA COMPETICION. 

 NOMBRE DE LA COMPETICION. 

 3ª J. F.C. COPA CLUBES ZA 

 FECHA DE LA CELEBRACION. 
19 NOVIEMBRE DE 2022  - 

 NOMBRE DE LA ENTIDAD ORGANIZADORA. 
FEDERACIÓN CASTILLA Y LEÓN DE NATACIÓN 

LUGAR DE CELEBRACION. 

 ZAMORA 

 NOMBRE DE LA PISCINA. 
LOS ALMENDROS 

 PISCINA DE 25 M. – 8 CALLES. 

 CLUBES PARTICIPANTES 
SEGÚN HOJA 

    COMPOSICION DEL JURADO 
JUEZ ÁRBITRO: SONIA VÁZQUEZ 

JUEZ DE SALIDAS: SERGIO GÓMEZ 
JUECES DE VIRAJES / ESTILOS:  
JEFE DE CRONOMETRADORES:  
CRONOMETRADORES:  
 
MODESTO DE LA IGLESIA   ÁNGEL GONZÁLEZ 

LAURA ARGÜELLO     SARA DESCALZA 

LARA VILLALBA     SELENE ANTÓN 

JUAN J. DE LA IGLESIA   ÓSCAR PÉREZ 

 

 

CAMARA DE SALIDAS:  
LOCUTOR:  
PREMIACION:  
DURACIÓN COMPETICIÓN:  
CRONOMETRAJE ELECTRONICO:  
SECRETARIA: SONIA MASERO 
SECRETARIA DE RESULTADOS:  

INCIDENCIAS DE LA COMPETICION 

 CERTIFICO LA VERACIDAD DE LOS RESULTADOS EL JUEZ ARBITRO 
 

 

 

 

 

 

 Fdo: SONIA VÁZQUEZ 



 

 

Nº ACTA: 4ªJFCCCZA 

ACTA DE LA COMPETICION. 

 NOMBRE DE LA COMPETICION. 

 4ª J. F.C. COPA CLUBES ZA 

 FECHA DE LA CELEBRACION. 
19 NOVIEMBRE DE 2022  - 

 NOMBRE DE LA ENTIDAD ORGANIZADORA. 
FEDERACIÓN CASTILLA Y LEÓN DE NATACIÓN 

LUGAR DE CELEBRACION. 

 ZAMORA 

 NOMBRE DE LA PISCINA. 
LOS ALMENDROS 

 PISCINA DE 25 M. – 8 CALLES. 

 CLUBES PARTICIPANTES 
SEGÚN HOJA 

    COMPOSICION DEL JURADO 
JUEZ ÁRBITRO: SONIA VÁZQUEZ 

JUEZ DE SALIDAS: SERGIO GÓMEZ 
JUECES DE VIRAJES / ESTILOS:  
JEFE DE CRONOMETRADORES:  
CRONOMETRADORES:  
 
MODESTO MATILLA   ÁNGEL GONZÁLEZ 

JUAN J. DE LA IGLESIA  SARA DESCALZO 

LARA VILLALBA    LAURA ARGÚELLO 

ÓSCAR PÉREZ 

 

CAMARA DE SALIDAS:  
LOCUTOR:  
PREMIACION:  
DURACIÓN COMPETICIÓN:  
CRONOMETRAJE ELECTRONICO:  
SECRETARIA: SONIA MASERO 
SECRETARIA DE RESULTADOS:  

INCIDENCIAS DE LA COMPETICION 

 CERTIFICO LA VERACIDAD DE LOS RESULTADOS EL JUEZ ARBITRO 
 

 

 

 

 

 

 Fdo: SONIA VÁZQUEZ 
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3ª-4ª J. FC COPA DE CLUBES ZA

ZAMORA, 19/11/2022

Sumario de inscritos Todas las pruebas

Club Código Pais Nadadores: Individuales Relevos

Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total

C.D.N. San Jose Obrero 01502 ESP 3 4 7 11 11 22 - - -

C.D.N. Zamora 01251 ESP 7 4 11 26 16 42 - - -

C.N. Soriano 00027 ESP 2 1 3 8 4 12 - - -

C.N.Castilla Zamora 00679 ESP 2 7 9 5 27 32 - - -

Número total de 4 clubes 14 16 30 50 58 108 - - -
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3ª-4ª J. FC COPA DE CLUBES ZA
ZAMORA, 19/11/2022

Prueba 11 Fem., 50m Braza Open
19/11/2022 Resultados
Puntos: FINA 2022

Clasificación AN Tiempo Pts

1. GONZALEZ DOMÍNGUEZ, Ana 05 C.D.N. Zamora 40.62 347
2. LOPEZ GARCIA, Paula 05 C.N. Soriano 41.00 338
3. HERNANDEZ PEREZ, Medea 09 C.N.Castilla Zamora 41.19 333
4. DE PAZ RUIZ, Ariadna 10 C.D.N. San Jose Obrero 41.44 327
5. MARTIN ZAPATER, Clara 07 C.D.N. Zamora 42.74 298
6. ROBLES MARTINEZ, Lara Zheng 07 C.N.Castilla Zamora 43.03 292
7. RODRÍGUEZ PÉREZ, Daniella 10 C.D.N. Zamora 47.24 220
8. ZAMORANO ALONSO, Carla 08 C.N.Castilla Zamora 47.52 217
9. ROALES GATO, Celia 10 C.N.Castilla Zamora 49.98 186

10. JUANES MARTIN, Anabel 09 C.N.Castilla Zamora 53.65 150
11. CARBAJO GIRON, Mara 10 C.D.N. San Jose Obrero 1:01.14 101
12. HERNANDO FERRERO, Cristina 08 C.D.N. San Jose Obrero 1:01.46 100
13. HERNANDO FERRERO, Vanessa 08 C.D.N. San Jose Obrero 1:01.57 99

Baja enf. NIETO PEREZ, Minerva 09 C.N.Castilla Zamora

Prueba 12 Masc., 200m Espalda Open
19/11/2022 Resultados
Puntos: FINA 2022

Clasificación AN Tiempo Pts

1. GOMEZ MORO, Victor 98 C.N. Soriano 2:24.21 392
50m: 33.06 33.06 100m: 1:09.37 36.31 150m: 200m: 2:24.21

2. RIVAS PEREIRA, Jorge 97 C.D.N. Zamora 2:30.57 345
50m: 34.39 34.39 100m: 1:12.07 37.68 150m: 200m: 2:30.57

3. MARCOS GAGO, Hector Gabriel 06 C.D.N. Zamora 2:31.29 340
50m: 35.18 35.18 100m: 1:13.51 38.33 150m: 200m: 2:31.29

4. MARTIN BARCENA, Alvaro 06 C.D.N. Zamora 2:34.84 317
50m: 35.65 35.65 100m: 1:14.52 38.87 150m: 200m: 2:34.84

5. PELAEZ GOMEZ, Manuel 06 C.D.N. Zamora 2:35.03 316
50m: 36.26 36.26 100m: 1:15.68 39.42 150m: 200m: 2:35.03

6. GALÁN VELA, Jorge 08 C.D.N. Zamora 2:37.20 303
50m: 37.49 37.49 100m: 1:17.25 39.76 150m: 200m: 2:37.20

7. SALVADOR MOLLON, Christian 08 C.D.N. Zamora 2:43.13 271
50m: 38.02 38.02 100m: 1:19.30 41.28 150m: 200m: 2:43.13

8. CARBONELL CURRALO, Nestor Joaquin 08 C.D.N. San Jose Obrero 2:52.49 229
50m: 38.37 38.37 100m: 1:20.37 42.00 150m: 200m: 2:52.49

9. TORRES TORIO, Jorge 08 C.N.Castilla Zamora 2:57.31 211
50m: 41.30 41.30 100m: 1:26.41 45.11 150m: 200m: 2:57.31

DSQ FERNANDEZ HERRERO, Jesus Angel 04 C.N. Soriano
Baja enf. ESTEBAN TORIBIO, Alejandro 05 C.D.N. San Jose Obrero
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3ª-4ª J. FC COPA DE CLUBES ZA
ZAMORA, 19/11/2022

Prueba 13 Fem., 100m Mariposa Open
19/11/2022 Resultados
Puntos: FINA 2022

Clasificación AN Tiempo Pts

1. ARROYO BONIFACIO, Sofia 07 C.D.N. Zamora 1:09.87 476
50m: 32.27 32.27 100m: 1:09.87 37.60

2. HERNANDEZ PEREZ, Medea 09 C.N.Castilla Zamora 1:18.13 341
50m: 36.32 36.32 100m: 1:18.13 41.81

3. LOPEZ GARCIA, Paula 05 C.N. Soriano 1:19.99 317
50m: 37.18 37.18 100m: 1:19.99 42.81

4. DELGADO MALILLOS, Carmen 10 C.N.Castilla Zamora 1:28.92 231
50m: 38.37 38.37 100m: 1:28.92 50.55

5. ZAMORANO ALONSO, Carla 08 C.N.Castilla Zamora 1:32.12 208
50m: 41.02 41.02 100m: 1:32.12 51.10

6. DE PAZ RUIZ, Ariadna 10 C.D.N. San Jose Obrero 1:32.77 203
50m: 41.45 41.45 100m: 1:32.77 51.32

7. JUANES MARTIN, Anabel 09 C.N.Castilla Zamora 1:38.65 169
50m: 44.83 44.83 100m: 1:38.65 53.82

8. ROBLES MARTINEZ, Lara Zheng 07 C.N.Castilla Zamora 1:41.83 154
50m: 43.26 43.26 100m: 1:41.83 58.57

9. ROALES GATO, Celia 10 C.N.Castilla Zamora 1:59.17 96
50m: 56.33 56.33 100m: 1:59.17 1:02.84

Baja enf. NIETO PEREZ, Minerva 09 C.N.Castilla Zamora

Prueba 14 Masc., 200m Libre Open
19/11/2022 Resultados
Puntos: FINA 2022

Clasificación AN Tiempo Pts

1. GOMEZ MORO, Victor 98 C.N. Soriano 2:08.81 459
50m: 28.97 28.97 100m: 1:01.96 32.99 150m: 200m: 2:08.81

2. SALVADOR MOLLON, Christian 08 C.D.N. Zamora 2:12.22 424
50m: 30.05 30.05 100m: 1:03.58 33.53 150m: 200m: 2:12.22

3. RIVAS PEREIRA, Jorge 97 C.D.N. Zamora 2:14.29 405
50m: 30.79 30.79 100m: 1:04.58 33.79 150m: 200m: 2:14.29

4. GALÁN VELA, Jorge 08 C.D.N. Zamora 2:20.56 353
50m: 32.99 32.99 100m: 1:09.02 36.03 150m: 200m: 2:20.56

5. MARCOS GAGO, Hector Gabriel 06 C.D.N. Zamora 2:22.08 342
50m: 30.45 30.45 100m: 1:05.17 34.72 150m: 200m: 2:22.08

6. MARTIN BARCENA, Alvaro 06 C.D.N. Zamora 2:22.39 339
50m: 32.67 32.67 100m: 1:09.11 36.44 150m: 200m: 2:22.39

7. FERNANDEZ HERRERO, Jesus Angel 04 C.N. Soriano 2:22.40 339
50m: 30.77 30.77 100m: 1:07.34 36.57 150m: 200m: 2:22.40

8. CARBONELL CURRALO, Nestor Joaquin 08 C.D.N. San Jose Obrero 2:25.92 315
50m: 32.59 32.59 100m: 1:09.72 37.13 150m: 200m: 2:25.92

9. VAQUERO GARROTE, Alvaro 04 C.D.N. San Jose Obrero 2:27.11 308
50m: 33.68 33.68 100m: 1:10.02 36.34 150m: 200m: 2:27.11

10. PELAEZ GOMEZ, Manuel 06 C.D.N. Zamora 2:28.70 298
50m: 33.91 33.91 100m: 1:11.30 37.39 150m: 200m: 2:28.70

11. TORRES TORIO, Jorge 08 C.N.Castilla Zamora 2:37.45 251
50m: 40.36 40.36 100m: 1:13.02 32.66 150m: 200m: 2:37.45

12. GONZALEZ FUENTES, Gabriel 05 C.D.N. Zamora 2:54.20 185
50m: 38.96 38.96 100m: 1:24.59 45.63 150m: 200m: 2:54.20

Baja enf. ESTEBAN TORIBIO, Alejandro 05 C.D.N. San Jose Obrero
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3ª-4ª J. FC COPA DE CLUBES ZA
ZAMORA, 19/11/2022

Prueba 15 Fem., 800m Libre Open
19/11/2022 Resultados
Puntos: FINA 2022

Clasificación AN Tiempo Pts

1. ARROYO BONIFACIO, Sofia 07 C.D.N. Zamora 9:51.65 531
50m: 33.56 33.56 250m: 450m: 650m:

100m: 1:09.56 36.00 300m: 3:38.31 500m: 6:09.17 700m: 8:39.69
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:23.35 400m: 4:53.23 600m: 7:24.65 800m: 9:51.65

2. GONZALEZ DOMÍNGUEZ, Ana 05 C.D.N. Zamora 10:13.52 476
50m: 34.02 34.02 250m: 450m: 650m:

100m: 1:10.52 36.50 300m: 3:43.42 500m: 6:19.80 700m: 8:57.24
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:25.96 400m: 5:01.33 600m: 7:38.89 800m: 10:13.52

3. DELGADO MALILLOS, Carmen 10 C.N.Castilla Zamora 11:39.95 321
50m: 36.67 36.67 250m: 450m: 650m:

100m: 1:18.42 41.75 300m: 4:17.16 500m: 7:18.13 700m: 10:16.48
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:46.76 400m: 5:48.95 600m: 8:47.45 800m: 11:39.95

4. MARTIN ZAPATER, Clara 07 C.D.N. Zamora 12:22.13 269
50m: 38.70 38.70 250m: 450m: 650m:

100m: 1:22.66 43.96 300m: 4:28.44 500m: 7:40.22 700m: 10:49.66
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:54.29 400m: 6:04.73 600m: 9:15.44 800m: 12:22.13

5. RODRÍGUEZ PÉREZ, Daniella 10 C.D.N. Zamora 12:50.90 240
50m: 39.05 39.05 250m: 450m: 650m:

100m: 1:25.99 46.94 300m: 4:42.05 500m: 8:01.40 700m: 11:17.27
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:03.24 400m: 6:22.05 600m: 9:40.74 800m: 12:50.90

Prueba 16 Masc., 50m Libre Open
19/11/2022 Resultados
Puntos: FINA 2022

Clasificación AN Tiempo Pts

1. GOMEZ MORO, Victor 98 C.N. Soriano 25.52 492
2. RIVAS PEREIRA, Jorge 97 C.D.N. Zamora 25.83 475
3. MARCOS GAGO, Hector Gabriel 06 C.D.N. Zamora 26.34 448
4. MARTIN BARCENA, Alvaro 06 C.D.N. Zamora 26.60 435
5. SALVADOR MOLLON, Christian 08 C.D.N. Zamora 27.18 408
6. FERNANDEZ HERRERO, Jesus Angel 04 C.N. Soriano 27.76 383
7. CARBONELL CURRALO, Nestor Joaquin 08 C.D.N. San Jose Obrero 28.20 365
8. GALÁN VELA, Jorge 08 C.D.N. Zamora 28.39 358
9. PELAEZ GOMEZ, Manuel 06 C.D.N. Zamora 28.49 354

10. VAQUERO GARROTE, Alvaro 04 C.D.N. San Jose Obrero 28.86 340
11. TORRES TORIO, Jorge 08 C.N.Castilla Zamora 30.04 302
12. GONZALEZ FUENTES, Gabriel 05 C.D.N. Zamora 31.39 264
13. COLMENERO CALLEJA, Adrian 04 C.N.Castilla Zamora 1:06.37 28

Baja enf. ESTEBAN TORIBIO, Alejandro 05 C.D.N. San Jose Obrero
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3ª-4ª J. FC COPA DE CLUBES ZA
ZAMORA, 19/11/2022

Prueba 17 Fem., 50m Mariposa Open
19/11/2022 Resultados
Puntos: FINA 2022

Clasificación AN Tiempo Pts

1. ARROYO BONIFACIO, Sofia 07 C.D.N. Zamora 31.22 476
2. HERNANDEZ PEREZ, Medea 09 C.N.Castilla Zamora 32.95 405
3. LOPEZ GARCIA, Paula 05 C.N. Soriano 33.52 384
4. GONZALEZ DOMÍNGUEZ, Ana 05 C.D.N. Zamora 34.94 339
5. DELGADO MALILLOS, Carmen 10 C.N.Castilla Zamora 35.67 319
6. DE PAZ RUIZ, Ariadna 10 C.D.N. San Jose Obrero 37.04 285
7. ZAMORANO ALONSO, Carla 08 C.N.Castilla Zamora 37.80 268
8. RODRÍGUEZ PÉREZ, Daniella 10 C.D.N. Zamora 38.80 248
9. JUANES MARTIN, Anabel 09 C.N.Castilla Zamora 39.18 240

10. ROBLES MARTINEZ, Lara Zheng 07 C.N.Castilla Zamora 39.81 229
11. MARTIN ZAPATER, Clara 07 C.D.N. Zamora 40.24 222
12. HERNANDO FERRERO, Vanessa 08 C.D.N. San Jose Obrero 47.00 139
13. ROALES GATO, Celia 10 C.N.Castilla Zamora 47.55 134

Baja enf. NIETO PEREZ, Minerva 09 C.N.Castilla Zamora

Prueba 18 Masc., 200m Braza Open
19/11/2022 Resultados
Puntos: FINA 2022

Clasificación AN Tiempo Pts

1. GOMEZ MORO, Victor 98 C.N. Soriano 2:45.49 382
50m: 36.54 36.54 100m: 1:19.39 42.85 150m: 200m: 2:45.49

2. FERNANDEZ HERRERO, Jesus Angel 04 C.N. Soriano 2:55.01 323
50m: 39.05 39.05 100m: 1:23.68 44.63 150m: 200m: 2:55.01

3. MARCOS GAGO, Hector Gabriel 06 C.D.N. Zamora 2:57.29 311
50m: 39.23 39.23 100m: 1:24.44 45.21 150m: 200m: 2:57.29

4. RIVAS PEREIRA, Jorge 97 C.D.N. Zamora 2:59.08 302
50m: 40.61 40.61 100m: 1:27.15 46.54 150m: 200m: 2:59.08

5. MARTIN BARCENA, Alvaro 06 C.D.N. Zamora 3:04.09 278
50m: 40.99 40.99 100m: 1:27.46 46.47 150m: 200m: 3:04.09

6. TORRES TORIO, Jorge 08 C.N.Castilla Zamora 3:14.80 234
50m: 43.89 43.89 100m: 1:33.73 49.84 150m: 200m: 3:14.80

7. VAQUERO GARROTE, Alvaro 04 C.D.N. San Jose Obrero 3:15.99 230
50m: 43.13 43.13 100m: 1:32.81 49.68 150m: 200m: 3:15.99

8. CARBONELL CURRALO, Nestor Joaquin 08 C.D.N. San Jose Obrero 3:18.10 223
50m: 42.32 42.32 100m: 1:31.54 49.22 150m: 200m: 3:18.10

Baja enf. ESTEBAN TORIBIO, Alejandro 05 C.D.N. San Jose Obrero

Prueba 19 Fem., 200m Braza Open
19/11/2022 Resultados
Puntos: FINA 2022

Clasificación AN Tiempo Pts

1. ARROYO BONIFACIO, Sofia 07 C.D.N. Zamora 2:56.43 443
50m: 39.96 39.96 100m: 1:24.55 44.59 150m: 200m: 2:56.43

2. GONZALEZ DOMÍNGUEZ, Ana 05 C.D.N. Zamora 3:04.61 387
50m: 40.46 40.46 100m: 1:26.45 45.99 150m: 200m: 3:04.61

3. DE PAZ RUIZ, Ariadna 10 C.D.N. San Jose Obrero 3:20.80 300
50m: 45.81 45.81 100m: 1:36.84 51.03 150m: 200m: 3:20.80

4. MARTIN ZAPATER, Clara 07 C.D.N. Zamora 3:21.12 299
50m: 45.20 45.20 100m: 1:36.32 51.12 150m: 200m: 3:21.12
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3ª-4ª J. FC COPA DE CLUBES ZA
ZAMORA, 19/11/2022

Prueba 19, Fem., 200m Braza, Open

Clasificación AN Tiempo Pts

5. DELGADO MALILLOS, Carmen 10 C.N.Castilla Zamora 3:27.16 274
50m: 45.29 45.29 100m: 1:38.26 52.97 150m: 200m: 3:27.16

6. LOPEZ GARCIA, Paula 05 C.N. Soriano 3:30.03 263
50m: 45.03 45.03 100m: 1:37.54 52.51 150m: 200m: 3:30.03

7. ROBLES MARTINEZ, Lara Zheng 07 C.N.Castilla Zamora 3:30.92 259
50m: 45.36 45.36 100m: 1:38.27 52.91 150m: 200m: 3:30.92

8. HERNANDEZ PEREZ, Medea 09 C.N.Castilla Zamora 3:32.30 254
50m: 46.58 46.58 100m: 1:40.74 54.16 150m: 200m: 3:32.30

9. ZAMORANO ALONSO, Carla 08 C.N.Castilla Zamora 3:41.60 223
50m: 50.60 50.60 100m: 1:47.75 57.15 150m: 200m: 3:41.60

10. RODRÍGUEZ PÉREZ, Daniella 10 C.D.N. Zamora 3:53.23 192
50m: 50.48 50.48 100m: 1:51.31 1:00.83 150m: 200m: 3:53.23

11. ROALES GATO, Celia 10 C.N.Castilla Zamora 4:02.46 170
50m: 54.30 54.30 100m: 1:58.18 1:03.88 150m: 200m: 4:02.46

12. JUANES MARTIN, Anabel 09 C.N.Castilla Zamora 4:03.53 168
50m: 55.56 55.56 100m: 1:58.75 1:03.19 150m: 200m: 4:03.53

13. CARBAJO GIRON, Mara 10 C.D.N. San Jose Obrero 4:38.74 112
50m: 1:01.99 1:01.99 100m: 2:12.93 1:10.94 150m: 200m: 4:38.74

HERNANDO FERRERO, Vanessa 08 C.D.N. San Jose Obrero 4:38.74 112
50m: 1:02.43 1:02.43 100m: 2:12.74 1:10.31 150m: 200m: 4:38.74

DSQ HERNANDO FERRERO, Cristina 08 C.D.N. San Jose Obrero

Prueba 20 Masc., 1500m Libre Open
19/11/2022 Resultados
Puntos: FINA 2022

Clasificación AN Tiempo Pts

1. SALVADOR MOLLON, Christian 08 C.D.N. Zamora 19:32.92 376
50m: 34.03 34.03 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:12.34 38.31 500m: 6:31.43 900m: 11:49.93 1300m: 17:02.86
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:29.88 600m: 7:52.13 1000m: 13:08.22 1400m: 18:20.97
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 3:48.70 700m: 9:13.12 1100m: 14:25.82 1500m: 19:32.92
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:10.03 800m: 10:30.96 1200m: 15:44.09

2. PELAEZ GOMEZ, Manuel 06 C.D.N. Zamora 19:40.42 369
50m: 34.77 34.77 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:13.74 38.97 500m: 6:38.83 900m: 11:52.58 1300m: 17:05.99
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:33.67 600m: 7:59.67 1000m: 13:10.92 1400m: 18:23.33
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 3:54.99 700m: 9:16.52 1100m: 14:27.08 1500m: 19:40.42
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:17.11 800m: 10:33.96 1200m: 15:47.30

3. GALÁN VELA, Jorge 08 C.D.N. Zamora 19:53.27 357
50m: 35.36 35.36 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:14.09 38.73 500m: 6:35.91 900m: 11:55.30 1300m: 17:18.85
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:33.29 600m: 7:58.67 1000m: 13:15.74 1400m: 18:37.99
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 3:54.41 700m: 9:17.50 1100m: 14:37.40 1500m: 19:53.27
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:14.81 800m: 10:35.78 1200m: 15:57.84


