
          XXVI CAMPUS DE NATACION VERANO 2023
  Organiza: Federación de Castilla y León de Natación

                       ÍSCAR-VALLADOLID DEL 2 AL 8 DE JULIO

DOMINGO 2 LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 SÁBADO 8

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30

DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

11.30  - 12.30 10.00 a 12.30 10.00 a 12.30 10.00 a 12.30 10.00 a 12.30 10.00 a 12.30 11.00  - 11.30 

Recepción Programa Programa Programa Programa Programa Recogida

Participantes Técnico-Deportivo Técnico-Deportivo Técnico-Deportivo Técnico-Deportivo Técnico-Deportivo Participantes

Residencia Juvenil Residencia Juvenil 

y Deportiva Iscar y Deportiva de iscar

12.30 - 13.00 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00 - 14.00

Reunión informativa Tº LIBRE Tº LIBRE Tº LIBRE Tº LIBRE

con las familias 14.00-15.00 14.00-15.00 Excursión 14.00-15.00 14.00-15.00

COMIDA COMIDA Actividad COMIDA COMIDA

14.00-15.00 16.00-17.30 16.00-17.30 Deportivo-Recreativa 16.00-17.30 16.00-18.00 

COMIDA TALLERES TALLERES Descenso en TALLERES Programa 

16.30 - 20.00 h. ACTV. Tº LIBRE ACTV. Tº LIBRE piragua ACTV. Tº LIBRE Técnico-Deportivo

Excursión Hoces del Duratón (Natación)

Actividad Cultural 17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30 18.30-20.15

Visita guiada Programa Programa Programa GRAN 

Castillo de Coca Técnico-Deportivo Técnico-Deportivo Técnico-Deportivo GYMKANA 

21.00 - 21.30 21.00 - 21.30 21.00 - 21.30 21.00 - 21.30 21.00 - 21.30 21.00 - 21.30

CENA CENA CENA CENA CENA CENA

22.00 - 23.30 22.00 - 23.30 22.00 - 23.30 22.00 - 23.30 22.00 - 23.30 22.00 - 24.00

ACTV. Tº LIBRE ACTV. Tº LIBRE ACTV. Tº LIBRE ACTV. Tº LIBRE ACTV. Tº LIBRE FIESTA FIN DE

Velada nocturna Velada nocturna Velada nocturna Velada nocturna Velada nocturna CAMPUS

* El programa podrá sufrir  modificaciones por motivos organizativos.

* Todas las actividades de Tiempo Libre, Talleres, Veladas nocturnas... estárán dirigidas por  monitores de Ocio y Tiempo Libre.

* El programa técnico-deportivo lo desarrollará Técnicos de la Federación de Castilla y Léon de Natación

PROGRAMA DE ACTIVIDADES


