
 

 

  

   CEAR Río Esgueva  
 

PROGRAMA 

10.00 h.: Recepción participantes 

10.15-11.00h: Introducción teórica 

en el Salón de Actos de la 

Residencia Deportiva Río Esgueva. 

11.30–12.30h: Práctica en piscina 1  

12.30-12.45h.: Descanso  

12.45-13.45h: Práctica en piscina 2 

 

 
 Jessica Vall :Deportista Olímpica 

y medallista en Campeonatos de 

Europa y del Mundo estilo braza  
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Datos de contacto: 

e-mail:  direcciontecnica@fenacyl.org 

         983220085
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