1. FECHAS:

NORMATIVA
X COPA DE CLUBES DE CASTILLA Y LEON (FASE CLASIFICATORIA)
CAMPEONATO C.y L. ALEVIN - NADADOR COMPLETO PROMESAS
Temporada 2023-2024

1°y 2° Jornada: Del 3 al 5 de noviembre de 2023 (F.C. Copa Clubes)

3%y 4% Jornada: Del 17 al 19 de noviembre de 2023 (F.C. Copa Clubes)

5% Jornada: Del 9 al 11 de febrero de 2024 (F.C. Copa de Clubes+NCP)
6° Jornada: Del 8 al 10 de marzo de 2024 (F.C. Copa de Clubes+NCP)
72 Jornada: Del 12 al 14 de abril de 2024 (F.C. Copa de Clubes+NCP)
8% Jornada: Del 3 al 5 de mayo de 2024 (F.C. Copa de Clubes+NCP)

FASE FINAL NADADOR COMPLETO PROMESAS: 19 de mayo de 2024

2. LUGAR:

Todas las localidades.
FASE FINAL NADADOR COMPLETO PROMESAS

Lugar: Valladolid
Piscina: CEAR Rio Esgueva (50m., 8 calles, cronometraje electréonico)
3. CATEGORIA:

Fase Clasificatoria Copa de Clubes: Absoluta: Absoluta/Junior/Infantil

Nadador Completo Promesas: Alevin

4. EDADES:

(Polideportivo Canterac)

TIf. 983 22 00 85

47013 VALLADOLID
email: federacion@fenacyl.org

Fase Clasificatoria Copa de Clubes: Masculinoy Femenino: 2010 y mayores

Nadador Completo Promesas:

5. PROGRAMA:

Masculino y Femenino: 2011 y 2012

1° JORNADA 2° JORNADA 3° JORNADA 4° JORNADA
1. 50m. Braza masculino 6. 50m. Libre femenino 1. 50m. Braza femenino 16. 50m. Libre masculino
2. 200m. Espalda femenino 7. 50m. Mariposa mascullino 12. 200m. Espalda masculino 17. 50m. Mariposa femenino
3. 100m. Mariposa masculino |8. 100m. Estilos femenino 13. 100m. Mariposa femenino 18. 200m. Braza masculino
4. 200m. Libre femenino 9. 100m.Estilos masculino. 14. 200m. Libre masculino 19. 200m. Braza femenino
5. 800m. Libre masculino 10. 1500m. Libre femenino 15. 800m. Libre femenino 20. 1500m. Libre masculino

52 JORNADA 6 JORNADA 7° JORNADA 8% JORNADA
21. 50m. Espalda masc. ABS 31. 50m. Espalda fem. ABS 41. 100m. Libre masc. ABS 50. 100m. Libre fem. ABS
22.100m. Espalda fem. ABS 32. 100m. Espalda masc. ABS 42. 100m. Braza fem. ABS 51.  100m. Braza masc. ABS
23.100m. Mariposa fem. ALEV [33. 100m. Braza fem. ALEV 43. 100m. Espalda fem. ALEV 52. 100m. Libre fem. ALEV
24.100m. Mariposa mas. ALEV [34.100m. Braza masc. ALEV 44, 100m. Espalda masc. ALEV 53. 100m. Libre masc. ALEV
25. 400m. Estilos masc. ABS 35. 400m. Estilos fem. ABS 45. 200m. Mariposa masc. ABS | 54. 200m. Mariposa fem. ABS
26. 200m. Estilos fem. ABS 36. 200m. Estilos masc. ABS 46. 400m. Libre fem. ABS 55. 400m. Libre masc. ABS
27. 200m. Espalda fem. ALEV ~ [37. 200m. Libre fem. ALEV 47. 200m. Mariposa fem. ALEV 56. 200m. Braza fem. ALEV
28. 200m. Espalda masc. ALEV [38.200m. Libre masc. ALEV 48. 200m. Mariposa masc. ALEV | 57. 200m. Braza masc. ALEV
29. 4x100m. Libre masc. ABS 39. 4X100m. Libre fem. ABS 49. 4X100 Estilos Mixto ABS 58. 4x100m. Libre Mixto ABS
30. 4X100m. Estilos fem. ABS 40. 4X100m. Estilos masc. ABS

FIL?BULS @% T — Ilm RS -'.":'ﬁ'@-l -5;; ggg_“mﬂﬁﬁx,!: Pagina 1

Castilla ¥ Leon

— X
TURDBO

poa
tos

IoNES
s DE S ASTILLA  LEGH

Modificado 16.10.2023
FASE CLASIFICATORIA X COPA CLUBES C.y L.-Nadador Completo Promesas
Temporada 2023-2024




NOS
IMPULS

(Polideportivo Canterac)

TIf. 983 22 00 85

47013 VALLADOLID

email: federacion@fenacyl.org

6. PROGRAMA: Fase Final Nadador Completo Promesas

FASE FINAL

1. 200m. Estilo femenino 2011
2.200m. Estilos femenino 2012
3. 400m. Libre masculino 2011
4, 400m. Libre masculino 2012

15 MINUTOS DE DESCANSO

5. 400m. Libre femenino 2011
6. 400m. Libre femenino 2012
7.200m. Estilos masculino 2011
7.200m. Estilos masculino 2012

7. PARTICIPACION

7.1. FASE CLASIFICATORIA X COPA DE CLUBESC.y L.

7.1.1. Las marcas de inscripcién deberan estar acreditadas desde el 1 de septiembre de
2021 hasta el dia anterior a la fecha de inscripcién de cada jornada de competicion.
7.1.2. Se permite la participacién de nadadores sin marca acreditada.

7.1.3. Cada nadador/a podra ser inscrito/a en un maximo de 2 pruebas individuales por
jornada, mas las pruebas de relevos.

7.1.4. No habrda limite de nadadores por prueba y Club a excepcidén de las pruebas
400m.Libre masculino y femenino y 400m. Estilos masculino y femenino en el que
solo podran ser inscritos 6 nadadores por Club y en las pruebas 800m. masculino y
femenino y 1500m. Libre masculino y femenino 4 nadadores por Club.

7.1.5. Cada Club podra inscribir dos equipos de relevos, puntuando solo el primero de
ellos.

7.1.6. Para las pruebas de relevos mixtos, se aplicara el reglamento FINA (50% de cada
género sin restriccion de orden) para la composicion de éstos.

7.2. PARTICIPACION NADADOR COMPLETO PROMESAS

7.2.1. Cada nadador/a debera nadar todas las pruebas del programa correspondientes
a su edad para poder tener derecho a clasificarse para la Fase Final.

7.2.2 No hay limite de nadadores/as inscritos/as por Club.

7.3.“FASE FINAL”" NADADOR COMPLETO PROMESAS

Participaran los/las nadadores/as clasificados/as sumando los puntos FINA de las
marcas obtenidas de acuerdo al punto 7.2.1. de la normativa hasta completar dos
series por edad masculino y femenino.
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8. INSCRIPCIONES

8.1 Las inscripciones estaran en poder de la Federacion de Castillay Ledn de Natacion
antes de las 12.00 horas del viernes de la semana anterior de celebracién de la jornada
correspondiente.

8.2. Las inscripciones se efectuaran telematicamente a través del sistema informatico
de la RFEN.

9. BAJAS

Las bajas de los/las nadadores/as inscritos/as deberan ser comunicadas en secretaria
de competicién 15 minutos antes del inicio de cada sesidn, si el tiempo de
calentamiento es de 30 minutos, y 30 minutos antes en el resto de jornadas, siendo
consideradas como “no presentado” las no comunicadas en el plazo establecido.

10. CLASIFICACION FASE CLASIFICATORIA X COPA DE CLUBES.
10.1 Sumando los puntos de las 8 jornadas resultara la clasificacién de los clubes con
derecho a participacién en la X Copa de Clubes, clasificAndose los 12 primeros Clubes
de la clasificaciéon masculina y los 12 primeros Clubes de la clasificaciéon femenina.
10.2. La puntuacion sera de:

Pruebas individuales: 50-48-46-45-44-43-42-41-........... -03-02-01

Pruebas de relevos: 100-96-92-90-88-86-84-82......... 06-04-02

A efectos de puntacion solo se tendran en cuenta, como maximo, dos nadadores/as
por Club en cada prueba individual, con independencia de los que hayan participado,
Yy un equipo de relevos.

11. TROFEOS Y PREMIOS NADADOR COMPLETO PROMESAS
Medallas a los tres vencedores de cada clasificaciéon
Premios en equipacién deportiva mas diploma a los tres vencedores/as de cada
clasificacion.
Diploma a todos los participantes de la Fase Final.
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