21 DE ABRIL DE 2.024
CLINIC TECNIFICACION RFEN

NADO DEL ESTILO MARIPOSA

NATACION

La Federacién de Castilla y Ledn de Natacion, en colaboracién con la
Real Federacion Espafiola de Natacidén, organiza una jornada de
formacion tedrico-practica dirigida a técnicos de Castilla y Ledn y sus

deportistas.

OBJETIVOS

Los contenidos tedrico-practicos de esta actividad estan orientados
hacia entrenamiento con nadadores jovenes y al diseno de sus
programas formativos.

Detectar y corregir aspectos técnicos claves del estilo Mariposa en
deportistas jovenes y estimular su adherencia a la practica de la
natacion de competicioén.

Establecer contacto y fomentar la comunicacién con los técnicos que

trabajan en la edad mas sensible del desarrollo de futuros deportistas.

DIRIGIDO A

Técnicos de Clubes de la Federacion de Castilla y Leon de Natacion con
licencia en vigor en la temporada 2023-2024 en la especialidad de

Natacion.

Deportistas pertenecientes a Clubs de Castilla y Ledn con licencia en

vigor en la temporada 2023-2024 en la especialidad de Natacion.
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CEAR Rio Esgueva
PROGRAMA

10.00 h.: Recepcion participantes
10.15-11.00h: Introduccion tedrica en
el Salon de Actos de la Residencia
Deportiva Rio Esgueva.

11.30—12.30h: Practica en piscina 1
12.30-12.45h.: Descanso
12.45-13.45h: Practica en piscina 2

José Ignacio Gonzalez “Taja”

Rafa Munoz
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CASTILLA Y LEON DE
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Paseo Juan Carlos |, 16
47013 Valladolid




NADO DEL ESTILO MARIPOSA

ASPECTOS GENERALES

Deportistas:

+ Para tener derecho a participar los Clubes deberan inscribir al menos a 1 técnico del Club al
gue pertenezca el deportista.

+ Elnumero maximo de deportistas sera de 30, nacidos en los aflos My F: 2011y 2012.

+ En el caso de que el numero de deportistas inscritos supere los 30, se realizara una seleccion
teniendo en cuenta los puestos obtenidos en pruebas individuales por los deportistas inscritos,

en el Campeonato de Castillay Ledn Alevin de Invierno 2024.

Técnicos: Podran participar técnicos de Clubes sin representacion de deportistas.

INSCRIPCION DE DEPORTISTAS Y TECNICOS

La inscripcion se realizara a través del formulario activado a tal efecto disponible en la pagina web de la
Federacion de Castilla y Ledn de Natacion (www.fenacyl.org) hasta las 12.00 horas del 11 de ABRIL de 2024.

La Federacion de Castilla y Ledn de Natacion publicara el 12 de ABRIL el listado de deportistas y técnicos

admitidos.

Datos de contacto:
e-mail: direcciontecnica@fenacyl.org
Q) 983220085
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