CURSO FASE ESPECIFICA. VALLADOLID 2.025
ENTRENADOR AUXILIAR DE NATACION
HORARIO POR ASIGNATURA

DIiA Mafiana/tarde HORARIO/ASIGNATURA

9.00-11.00: TECNICA DE ESTILOS

Mafnana
SABADO 22 DE MARZO 11.00-14.00: ACONDICIONAMIENTO FiSICO
Tarde De 16.00-19.00: ACONDICIONAMIENTO FiSICO
DOMINGO 23 DE MARZO Mafana 09.00-15.00: ACODICIONAMIENTO FiSICO

Mafana 9.30-13.30: REGLAMENTO
SABADO 5 DE ABRIL

Tarde 16.00-19.00: TECNICA DE ESTILOS

DOMINGO 6 DE ABRIL Mafana 9.00-14.00: TECNICA DE ESTILOS

16.00-17.00: ACONDICIONAMIENTO FiSICO
EXAMEN 12 CONVOCATORIA |17.00-18.00: TECNICA DE ESTILOS
VIERNES 11 DE ABRIL 18.00-19.00: REGLAMENTO

16.00-17.00: ACONDICIONAMIENTO FiSICO
EXAMEN 22 CONVOCATORIA ]17.00-18.00: TECNICA DE ESTILOS
VIERNES 25 DE ABRIL 18.00-19.00: REGLAMENTO

* La Federacioén de Castilla y Ledn de Natacion se reserva el derecho de realizar, por motivos de organizacion,
modificaciones en el horario por asignatura del curso, previa notificacion a los alumnos/as.
* El curso se impartira en las Instalaciones del CEAR Rio Esgueva. Carretera del Cementerio s/n Valladolid
(esquina con la C/ Rector Hipdlito Duran).

s!} AFEDECYL

DE FEDERACIONES
e DB ATt Ch i CEaT

% Junta de T L‘% @) Ilm !é ol Beria i @

Castilla y Lecn Uptvarsizag Eurspoa

CASTILLA ¥ LEGH



