
PRUEBA

Felix Silva 22.11 Víctor Antoñón 27.14 Marcos Tierno 26.34 Raúl García 25.28 Victor Antoñón 23.97 Victor Antoñón 23.61 Victor Antoñón 23.28 Rubén Giménez 23.06
50m Libre C.D.N  Zamora C.N. León C.N. Soriano C.N. Tormes C.N. León C.N. León C.N. León Castilla Burgos

Madrid 20/12/08 León 26/11/11 Valladolid 27/11/11 Gijón 27/02/87 León 09/02/14 Gijón 28/11/15 Sabadell 17/12/16 Palma M. 05/12/10
Jose.A. Alonso 48.72 Víctor Antoñón 59.44 Marcos Tierno 56.39 Raúl García 54.67 Raúl García 52.54 Ares López 51.56 Rubén Pérez 51.07 Rubén Pérez 50.61

100m Libre C.D.N  Zamora C.N. León C.N. Soriano C.N. Tormes C.N. Tormes Gimn. Valladolid Gimn. Valladolid Gimn. Valladolid
Castellón 17/04/09 León 19/06/11 Madrid 11/12/11 Gijón 28/02/87 Santiago C. 14/05/88 Palma M. 23/02/00 Madrid 21/12/08 Madrid 08/02/09
Jose.A. Alonso 1:46.06 Felipe Arroyo 2:16.79 Marcos Tierno 2:02.74 Marcos Tierno 1:59.22 David del Campo 1:56.13 David del Campo 1:54.14 Jose.A. Alonso 1:50.60 Rubén Pérez 1:50.60

200m Libre C.D.N  Zamora C.D.N. San Andrés C.N. Soriano C.N. Soriano Gimn. Valladolid Gimn. Valladolid C.D.N  Zamora Gimn. Valladolid
Castellón 18/04/09 San Andrés 05/11/05 Madrid 10/11/11 Palma M. 11/03/12 Valladolid 15/05/88 Valladolid 27/01/89 Palma M. 17/12/05 Castellón 28/11/09
Jose.A. Alonso 3:49.70 David del Campo 4:51.80 Marcos Tierno 4:29.98 Diego de la Fuente 4:12.32 David del Campo 4:08.05 Diego de la Fuente 3:58.65 Marco Rivera 3:54.67 Mario Arias 3:57.97

400m Libre C.D.N  Zamora C.N. Gimn. Valladolid C.N. Soriano Torrelago Wellness Gimn. Valladolid Torrelago Wellness Gimn. Valladolid Torrelago Wellness
Castellón 26/11/09 Gijón 28/12/85 Madrid 10/12/11 Valladolid 05/12/20 Valladolid 22/04/88 Sabadell /12/20 Palma M. 23/12/00 Maliaño 04/02/2023
Diego De la Fuente 8:05.99 Sergio Alonso 10:20.59 Marcos Tierno 9:30.60 Diego de la Fuente 8:34.22 Alvar Cela 8:38.78 Diego de la Fuente 8:05.99 Mario Arias 8:10.05 Diego de la Fuente 8:23.61

800m Libre Torrelago Wellness C.N. Castilla Burgos C.N. Soriano Torrelago Wellness Torrelago Wellness Torrelago Wellness Torrelago Wellness Torrelago Wellness
Sabadell 18/12/22 Burgos 28/12/2000 Medina del Campo 28/05/11 Valladolid 05/12/20 Valladolid 14/12/24 Sabadell 18/12/2022 Sabadell 18/12/22 Madrid 14/11/24
Roberto Domínguez 15:36.73 J. M. Suárez Oblanca 19:07.64 David del Campo 17:48.99 Diego de la Fuente 16:17.23 Alvar Cela 16:18.56 Diego de la Fuente 15:42.12 Marco Rivera 15:50.40 Diego de la Fuente 16:04.90

1500m. Libre A.D. Zamora N. Casa de Asturias Gimn. Valladolid Torrelago Wellness Torrelago Wellness Torrelago Wellness Gimn. Valladolid Torrelago Wellness
Palma M. 02/05/03 León 11/12/88 Valladolid 23/12/86 Valladolid 05/12/20 Valladolid 14/12/24 Sabadell 16/12/22 Palma M. 20/12/00 Madrid 16/11/24
Ricardo Barreda 24.60 Samuel Pérez 29.26 Samuel Pérez 28.52 Hugo Valenciano 27,.39 David Núñez 26.97 Hugo Valenciano 26,28.70 Victor Antoñón 25.50 Mario Arias 25.74

50m Mariposa Gimn. Valladolid San Amaro Castilla Burgos C.N. León C.N. León Acuático León C.N. León Torrelago Wellness
Castellón 17/04/09 Sabadell 13/12/97 Burgos 09/11/98 Valladolid 03/12/22 Sabadell 19/03/11 Gijón 26/07/24 Sabadell 18/12/16 Valladolid 02/12/2023
Mario Arias 54.49 Juan Ignacio Villar 1:08.90 David Núñez 1:02.08 David Núñez 1:01.13 David Núñez 57.54 David Núñez 56.58 Manuel Delgado 55.74 Manuel Delgado 55.27

100m Mariposa Torrelago Wellness C.N. Gimn. Valladolid C.N. León C.N. León C.N. León C.N. León C. Acuático Salamanca A. Salamanca
Cáceres 10/05/25 Sabadell 22/12/90 Don Benito 12/12/09 Madrid 11/12/10 León 19/03/11 Palma M. 10/03/12 Logroño 23/11/24 Felgueiras 13/04/25
Mario Arias 2:00.42 J. Francisco García 2:38.07 David Núñez 2:19.79 Diego de la Fuente 2:15.72 David Núñez 2:09.00 David Núñez 2:05.94 Mario Arias 2:05.31 Mario Arias 2:02.29

200m Mariposa Torrelago Wellness G.E. Fasa Renault C.N. León Torrelago Wellness C.n. León C.n. León Torrelago Wellness Torrelago Wellness
Cáceres 10/05/25 Sabadell 28/12/87 Don Benito 12/12/09 Valladolid 05/12/20 Sabadell 20/03/11 Palma M. 11/03/12 Madrid 19/11/22 Valladolid 02/12/2023
Mauricio Prudencio 26.14 Victor Antoñón 32.21 Sergio Alonso 30.94 Mario García 29.21 Andrés Llamazares 28.21 Álvaro San Segundo 27.61 Rubén Gimenez 26.78 Julen Pérez 26,41

50m Espalda Gimn. Valladolid C.N. León Castilla Burgos Torrelago Wellness Acuático León C.N. Ciudad de Ávila Castilla Burgos Torrelago Weillness
Palma M. 02/05/03 Palencia 26/11/11 Valladolid 08/12/01 Valladolid 03/12/22 Valladolid 15/12/24 Valladolid 03/12/23 Castellón 28/11/09 Valladolid 04/12/22
José A. Alonso 54.87 Victor Antoñón 1:10.89 Victor Antoñón 1:05.99 Mario García 1.01.72 Mario García 59.88 Julen Pérez 57.72 Julen Pérez 57.76 Julen Pérez 56.56

100m Espalda C.D.N Zamora C.N. León C.N. León Torrelago Wellness Torrelago Wellness Torrelago Weillness Torrelago Wellness Torrelago Wellness
Valladolid 30/01/10 Medina del Campo 29/05/11 Palencia 02/06/12 Logroño 19/11/22 Ordizia 29/12/23 Valladolid 05/12/20 Valladolid 19/12/21 Valladolid 04/12/22
José A. Alonso 1:56.78 Victor Antoñón/ Sergio Alonso 2:34.16 Pedro García 2:22.87 Mario García 2:13.09 Mario Álvarez 2:11.15 Borja Botella 2.03.43 Alejandro García 2:05.08 Alejandro García 2:02.16

200m Espalda C.D.N Zamora C.N. León Gimn. Valladolid Torrelago Wellness Torrelago Wellness Gimn. Valladolid C.D.N. Zamora C.D.N  Zamora
Valladolid 19/12/09 Palencia 11/12/11 Valladolid 23/12/88 Valladolid 04/12/22 Valladolid 15/12/2024 Palma M. 04/05/03 Valladolid 18/12/10 Valladolid 03/12/11
Borja Iradier 27.35 Sergio Alonso 37.35 Abel Mata 34.71 Abel Mata 32.50 Carlos Arija 31.73 Hugo Valenciano 29.70 Ricardo Barreda 29.49 Rubén Giménez 28.00

50m Braza A.D. Zamora C.N. Castilla Burgos Castilla Burgos Castilla Burgos C.N. Palencia Acuático León Castilla Burgos Castilla Burgos
Barcelona 17/12/06 Valladolid 10/12/2000 Burgos 09/12/06 Burgos 08/07/07 Valladolid 04/12/22 Gijón 29/12/24 Palma M. 23/12/00 Palma M. 05/12/10
Borja Iradier 59.22 Enrique Arribas 1:21.28 Abel Mata 1:14.64 Marcos San José 1:09.16 Iñigo Alarcia 1:07.10 Iñigo Alarcia 1:04.72 Carlos A. García 1.03.79 Rubén Giménez 1:01.39

100m Braza C.D.N  Zamora C.N. Castilla Burgos Castilla Burgos C.D. Parquesol Castilla Burgos Castilla Burgos Gimn. Valladolid Castilla Burgos
Barcelona 16/12/06 Ávila 26/11/2000 Burgos 09/12/06 Valladolid 03/12/22 Madrid 28/03/10 Sabadell 20/03/11 Ibiza 23/03/02 Palma M. 04/12/10
Carlos A. García 2:09.77 Manuel del Barrio 2:52.86 Diego Nistal 2:43.63 Marcos San José 2:30.74 Marcos San José 2:27.21 Carlos A. García 2:21.02 Carlos A. García 2:19.52 Sergio Martínez 2:18.96

200m Braza Gimn. Valladolid S.D.I. Zorrilla Castilla Burgos C.D. Parquesol C.D. Parquesol Gimn. Valladolid Gimn. Valladolid C.N. León
Castellón 27/11/09 Valladolid 10/12/1984 Valladolid 17/12/88 Valladolid 03/12/22 Valladolid 02/12/23 Valladolid 27/12/01 León 15/12/02 Sabadell 17/12/16
Ricardo Barreda 55.91 Sergio Alonso 1:09.69 Sergio Alonso 1:09.24 Alvar Cela 1:04.19 Sergio Alonso 1:01.59 Hugo Valenciano 58.52 Borja Botella 59.36 Rubén Giménez 56.43

100m Estilos Gimn. Valladolid C.N. Castilla Burgos Castilla Burgos Torrelago Wellness Castilla Burgos Acuático León Gimn. Valladolid Castilla Burgos
Castellón 26/11/09 Burgos 12/11/2000 Burgos 13/01/01 Valladolid 03/12/23 Burgos 29/03/03 Valladolid 15/12/24 Valladolid 03/04/04 Palma M. 02/10/10
Alejandro García 1:58.41 Sergio Alonso 2:36.07 Alvar Cela Cabañas 2:25.69 Marcos San José 2:13.71 Marcos San José 2:11.09 Alejandro García 2:06.07 Alejandro García 2:03.39 Rubén Pérez 2:06.96

200m Estilos C.D.N. Zamora C.N. Castilla Burgos Torrelago Wellness C.D. Parquesol C.D. Parquesol C.D.N Zamora C.D.N. Zamora Gimn. Valladolid
Sabadell 14/12/14 Burgos 21/10/2000 Logroño 19/11/22 Valladolid 04/12/22 Valladolid 03/12/23 Castellón 27/11/09 Palma M. 03/12/10 Valladolid 20/12/09
Alejandro García 4:14.08 Sergio Alonso 5:27.08 Felipe Arroyo 5:11.82 Alvar Cela 4:46.02 Alvar Cela 4:35.55 Marcos San José 4:27.59 Alejandro García 4:24.45 Rodrigo López 4:30.23

400m Estilos C.D.N Zamora C.N. Castilla Burgos C.D.N. San Andres Torrelago Wellness Torrelago Wellness C.D. Parquesol C.D.N Zamora Castilla Burgos
Sabadell 12/12/15 Burgos 18/11/2000 Palencia 09/12/06 Cáceres 13/05/23 Valladolid 14/12/24 Valladolid 14/12/24 Palma M. 04/12/10 Sabadell 17/12/16

RÉCORDS Y MEJORES MARCAS DE CASTILLA Y LEÓN  -  PISCINA 25 METROS  -  MASCULINO

ABSOLUTO 12 AÑOS 13 AÑOS 14 AÑOS 15 AÑOS 16 AÑOS 17 AÑOS 18 AÑOS


