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Victor Antonon 27.14|Marcos Tierno 26.34|Hugo Guerra 24.94|Victor Antonon 23.97|Victor Antonon 23.61|Victor Antonon 23.28|Rubén Giménez 23.06)
C.N. Ledn C.N. Soriano CDN Zamora CN. Ledn CN. Ledn CN. Ledn Castilla Burgos
oy Ledn 26/11/11| Valladolid 27/1/11|Valladolid 14/12/25|Ledn 09/02/14|Gijon 28/11/15|Sabadell 17/12/16| Palma M. 05/12/10]
Victor Antonon 59.44|Marcos Tierno 56.39|Raul Garcia 54.67|Raul Garcia 52.54|Ares Lopez 51.56|Rubén Pérez 51.07|Rubén Pérez 50.61
C.N. Ledn C.N. Soriano C.N.Tormes C.N. Tormes Gimn. Valladolid Gimn. Valladolid Gimn. Valladolid
o) Leon 19/06/11]|Madrid 11/412/Mm|Gijon 28/02/87|Santiago C. 14/05/88|Palma M. 23/02/00{Madrid 21/12/08| Madrid 08/02/09)
o[ Felipe Arroyo 2:16.79|Marcos Tierno 2:02.74|Marcos Tierno 1:59.22| David del Campo 1:56.13| David del Campo 1:54.14|Jose.A. Alonso 1:50.60|Ruben Péerez 1:50.60
C.D.N. San Andrés C.N. Soriano C.N. Soriano Gimn. Valladolid Gimn. Valladolid C.D.N Zamora Gimn. Valladolid
o) San Andrés 05/11/05|Madrid 10/11/11|Palma M. 11/03/12| Valladolid 15/05/88|Valladolid 27/01/89|Palma M. 17/12/05|Castellon 28/11/09
ol David del Campo 4:51.80|Marcos Tierno 4:29.98|Diego de la Fuente 4:12.32| David del Campo 4:08.05|Diego de la Fuente 3:58.65|Marco Rivera 3:54.67|Mario Arias 3:57.97|
C.N. Gimn. Valladolid C.N. Soriano Torrelago Wellness Gimn. Valladolid Torrelago Wellness Gimn. Valladolid Torrelago Wellness
09 [Siifslg] 28/12/85|Madrid 10/12/11| valladolid 05/12/20]Valladolid 22/04/88|Sabadell /12/20]Palma M. 23/12/00|Maliafo +/02/2023
I} Sergio Alonso 10:20.59|Nicolas Tejedor 9:26.90|Diego de la Fuente 8:34.22|Alvar Cela 8:38.78|Diego de la Fuente 8:05.99|Mario Arias 8:10.05|Diego de la Fuente 8:23.61|
C.N. Castilla Burgos C.D. Torrelago Wellness Torrelago Wellness Torrelago Wellness Torrelago Wellness Torrelago Wellness Torrelago Wellness
Burgos 28/12/00] Valladolid 22/11/25|Valladolid 05/12/20] Valladolid 14/12/24|Sabadell 8/12/2022|Sabadell 18/12/22|Madrid 14/11/24
J. M. Suarez Oblanca 19:07.64|David del Campo 17:48.99|Diego de la Fuente  16:17.23|Alvar Cela 16:18.56| Diego de la Fuente  15:42.12|Marco Rivera 15:50.40| Diego de la Fuente  16:04.90)
N. Casa de Asturias Gimn. Valladolid Torrelago Wellness Torrelago Wellness Torrelago Wellness Gimn. Valladolid Torrelago Wellness
skjLeon 11/12/88]Valladolid 23/12/86|Valladolid 05/12/20]Valladolid 14/12/24|Sabadell 16/12/22|Palma M. 20/12/00]|Madrid 16/11/24
Samuel Perez 29.26|Samuel Perez 28.52|Hugo Valenciano 27,39|Miguel Merayo 26.25[Hugo Valenciano 26,28.70] Victor Antonon 25.50|Manuel Delgado 24.44]
San Amaro Castilla Burgos C.N. Ledn C.N. Bierzo Ponferrada Acuético Leén C.N. Ledn Ciudad de Avila
Sabadell 13/12/97|Burgos 09/11/98| Valladolid 03/12/22| Valladolid 13/12/25]Gijén 26/07/24|Sabadell 18/12/16| Valladolid 13/12/25)
FJuan Ignacio Villar  1:08.90|David Nunez 1:02.08|David Nunez 1:01.13|David Nunez 57.54|David Nunez 56.58|Hugo Valenciano 55.53|Manuel Delgado 53.7]
C.N. Gimn. Valladolid C.N. Ledn C.N. Ledn C.N. Ledn C.N. Ledn Acuatico Ledn Ciudad de Avila
Sabadell 22/12/90|Don Benito 12/12/09|Madrid 1/12/10{Ledn 19/03/11|Palma M. 10/03/12|Sabadell 13/11/25| Valladolid 13/11/25
J. Francisco Garcia 2:38.07|David Nunez 2:19.79|Diego de la Fuente 2:15.72| David Nunez 2:09.00[David Nunez 2:05.94|Hugo Valenciano 2:03.95|Manuel Delgado 2:00.15
G.E. Fasa Renault C.N. Ledn Torrelago Wellness C.n. Ledn C.n. Ledn Acuético Ledn Ciudad de Avila
Sabadell 28/12/87| Don Benito 12/12/09|Valladolid 05/12/20|Sabadell 20/03/11|Palma M. 11/03/12| Sabadell 13/12/25| Valladolid 14/12/25]
Victor Antonon 32.21|Sergio Alonso 30.94|Hugo Guerra 27.84|Andrés Llamazares 28.21|Andrés Llamazares 27.53|Rubén Gimenez 26.78|Julen Pérez 26,41
C.N. Ledn Castilla Burgos CDN Zamora Acuatico Ledn Acuatico Ledn Castilla Burgos Torrelago Weillness
ki Palencia 26/11/11|Valladolid 08/12/01] Valladolid 13/12/25|Valladolid 15/12/24| Valladolid 13/12/25|Castellon 28/11/09| Valladolid 04/12/22
sy Victor Antonon 1:10.89| Victor Antonon 1:05.99|Mario Garcia 1.01.72|Mario Garcia 59.88|Julen Perez 57.72|Julen Pérez 57.76|Alvaro San Segundo 56.55
C.N. Ledn C.N. Ledn Torrelago Wellness Torrelago Wellness Torrelago Weillness Torrelago Wellness Ciudad de Avila
o] Medina del Campo  29/05/11| Palencia 02/06/12|Logrofio 19/11/22| Ordizia 29/12/23|Valladolid 05/12/20]Valladolid 19/12/21|Valladolid 13/12/25
Y Victor A/ Sergio A 2:34.16[Pedro Garcia 2:22.87|Mario Garcia 2:13.09|Mario Alvarez 2:11.15|Borja Botella 2.03.43|Alejandro Garcia 2:05.08[Alejandro Garcia 2:02.16)
C.N. Ledn Gimn. Valladolid Torrelago Wellness Torrelago Wellness Gimn. Valladolid C.D.N. Zamora C.D.N Zamora
o)l Palencia 11/12/11|Valladolid 23/12/88|Valladolid 04/12/22|Valladolid 15/12/24|Palma M. 04/05/03|Valladolid 18/12/10] Valladolid 03/12/11
Sergio Alonso 37.35| Abel Mata 34.71|Abel Mata 32.50|Erik Valladares 31.68|Hugo Valenciano 29.70|Ricardo Barreda 29.49|Ruben Gimenez 28.00|
C.N. Castilla Burgos Castilla Burgos Castilla Burgos Acudtico Ledn Acudtico Ledn Castilla Burgos Castilla Burgos
o[ Valladolid 2/12/2000|Burgos 09/12/06|Burgos 08/07/07] Valladolid 14/12/25|Gijéon 29/12/24|Palma M. 23/12/00|Palma M. 05/12/10)
Enrique Arribas 1:21.28|Abel Mata 1:14.64|Marcos San Jose 1:09.16[Inigo Alarcia 1:07.10[ nigo Alarcia 1:04.72[Carlos A. Garcia 1.03.79|Rubén Giménez 1:01.39
C.N. Castilla Burgos Castilla Burgos C.D. Parquesol Castilla Burgos Castilla Burgos Gimn. Valladolid Castilla Burgos
o[ Avila 6/11/2000|Burgos 09/12/06|Valladolid 03/12/22|Madrid 28/03/10{Sabadell 20/03/1|lIbiza 23/03/02|Palma M. 04/12/10]
Manuel del Barrio 2:52.86|Diego Nistal 2:43.63|Marcos San Jose 2:30.74|Marcos San Jose 2:27.21|Carlos A. Garcia 2:21.02|Marcos San Jose 2:17.89|Sergio Martinez 2:18.96]
S.D.l. Zorrilla Castilla Burgos C.D. Parquesol C.D. Parquesol Gimn. Valladolid C.D. Parquesol CN. Ledn
o:) Valladolid 0/12/1984| Valladolid 17/12/88|Valladolid 03/12/22| Valladolid 02/12/23|Valladolid 27/12/01| Valladolid 13/12/25|Sabadell 17/12/16]
1l Sergio Alonso 1:09.69|Sergio Alonso 1:09.24|Alvar Cela 1:04.19]Sergio Alonso 1:01.59]Alvar Cela 58.38|Marcos San Jose 57.24|Rubén Giménez 56.43|
C.N. Castilla Burgos Castilla Burgos Torrelago Wellness Castilla Burgos Torrelago Wellness C.D. Parquesol Castilla Burgos
o1 Burgos 2/11/2000|Burgos 13/01/01]Valladolid 03/12/23|Burgos 29/03/03|Valladolid 14/12/25|Valladolid 14/12/25|Palma M. 02/10/10]
Sergio Alonso 2:36.07|Alvar Cela Cabanas 2:25.69|Marcos San Jose 2:13.71|Marcos San Jose 2:11.09]Alejandro Garcia 2:06.07|Alejandro Garcia 2:03.39|Manuel Delgado 2:05.66]
C.N. Castilla Burgos Torrelago Wellness C.D. Parquesol C.D. Parquesol C.D.N Zamora C.D.N. Zamora CN Ciudad de Avila
Burgos 1/10/2000| Logrofio 19/11/22| Valladolid 04/12/22|Valladolid 03/12/23|Castellon 27/11/09]| Palma M. 03/12/10|Logrofho 22/TI/251
of: Sergio Alonso 5:27.08|Felipe Arroyo 511.82|Alvar Cela 4:46.02|Alvar Cela 4:3555|Marcos San Jose 4:27.59|Marcos San Jose 4:23.47|Rodrigo Lopez 4:30.23]
C.N. Castilla Burgos C.D.N. San Andres Torrelago Wellness Torrelago Wellness C.D. Parquesol C.D. Parquesol Castilla Burgos
Burgos 8/11/2000|Palencia 09/12/06|Caceres 13/05/23|Valladolid 14/12/24|Valladolid 14/12/24|Valladolid 13/12/25]|Sabadell 17/12/16l|




