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REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION — ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES

CURSO DE MONITOR )
(adaptado al plan formativo oficial de NATACION PF-112NANAO1 segun resolucion de 20 de junio 2012 del
CSD — Nivel I oferta parcial)

Duracion:

- 45 horas + 30 horas de practicas didacticas.
Requisitos:

- Edad: 16 ainos cumplidos en el momento de la matricula.

- Titulacién Académica: Graduado en Educacién Secundaria o equivalente

- Aptitud fisica: Saber nadar 200 m. seguidos en menos de 5 minutos y, 25 m. espalda, 25
m. braza, 25 m. mariposa y 25 m. crol sin limite de tiempo.

Asignaturas:

AREA DE DIDACTICA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION
- Ensefanza (20 hrs)
- Psicopedagogia (5 hrs)
AREA DE PREVENCION, SEGURIDAD Y LEGISLACION
- Bases biopatoldgicas y Primeros Auxilios relacionada con la Actividad Acuatica (11 hrs)

- Socorrismo Acuatico (5 hrs)

- Legislacion relacionada con el Monitor de Natacion (4 hrs)
Practicas didacticas:

- 30 horas.
Caracteristicas:

- Comun a todas las especialidades.

Objetivos:

Capacitar al alumno para el disefio y la confeccién de sesiones de programas de Ensefanza
de la Natacion.
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6. NORMAS DEL CURSO DE MONITOR

6.a.

6.b.

6.c.

6.d.

6.e.

El curso tiene caracter tedrico-practico y la duracion del mismo se establece con un total de 45
horas lectivas de clase, mas 30 horas de practicas didacticas. Las horas lectivas se distribuiran en 5
semanas, a una media aproximada de 9 horas/semana, quedando la semana nimero 6 para la
realizacion del examen escrito final, debiendo realizarse en el mismo dia todas las asignaturas.
Asignaturas:
- Ensefianza - 20 horas
- Psicopedagogia - 5 horas
Bases Biopatoldgicas — 11 horas
Lesgislacion — 4 horas
Salvamento acuatico - 5 horas (practicas)
Evaluacion: Requisitos que se deben de cumplir para superar €l curso:
6.c.1 Asistencia a clases: el maximo de faltas que se permiten es del 10 % del total de horas por
asignatura, superadas estas, se perdera el derecho a examen de esa asignatura.
6.c.2 Evaluacidn que disponga el profesor de la asignatura a su criterio.
6.c.3 Examen escrito final que realiza la E.N.E.
6.c.4 La calificacion de los alumnos se determina de forma definitiva segiin las notas del examen
final de la E.N.E., junto con las notas de los profesores, asi como el informe de faltas del
Jefe de Estudios.
6.c.5 La evaluacion de cada asignatura se valorara de 1 a 10, siendo 5 la nota minima para
aprobar.
6.c.6 Cdlculo de la nota final por asignatura: De las notas que tiene cada alumno, si alguna es
inferior a 4, la nota final se considerara como INSUFICIENTE. Si las dos son de 4 o mayor de
4, y no hay mas de 2 puntos de diferencia, se mantendra la mayor nota como nota
definitiva. Si hay mas de 2 puntos de diferencia, se hallara la nota media.
Recuperacion: Los alumnos que suspendan alguna asignatura, tendran derecho a una nueva
convocatoria extraordinaria, que correspondera al examen de recuperacion que debera convocar la
Federacién correspondiente. Para acceder al examen de recuperacion, tendra que reunir las
siguientes condiciones:
- Haber suspendido no mas de dos asignaturas.
- Que el suspenso no sea por faltas de asistencia a clase.
En este caso, Unicamente se contabilizara la nota del examen de recuperacion.
En caso de que el alumno suspenda en esta nueva convocatoria, debera matricularse de todas las
asignaturas suspendidas en un nuevo curso que se programe en cualquier Federacién, en un plazo
maximo de un afo, con derecho a dos nuevas convocatorias dentro de un nuevo curso.
Cada alumno debera presentarse a la recuperacion que se le convoque, quedando como NO
PRESENTADO (no apto) en el caso de que no acuda a dicha recuperacién. En el caso de que algun
alumno no pueda presentarse al examen en la fecha fijada por la federacién, (12 6 22
convocatoria), podra anular la convocatoria solicitandolo al Jefe de Estudios en el impreso
correspondiente y justificando la falta. Esta solicitud debera estar en la E.N.E. antes del dia del
examen. Al anular la convocatoria, el alumno debera presentarse en la siguiente convocatoria del
curso (recuperacion) si anuld la primera, y en cualquier otro curso (antes de 1 afio) si anuld la
segunda comunicandolo previamente a la E.N.E. a través del impreso a tal efecto.
Practicas didacticas: para superar el curso, sera necesario aprobar todas las asignaturas y
superar favorablemente las practicas didacticas las cuales se consideran parte lectiva del curso.
Estas practicas constan de un minimo de 30 horas dentro de un curso de natacién (ver esquema-
guion), y se podran realizar Unicamente en los centros o instalaciones concertadas con las
Federaciones Territoriales y la RFEN para tal fin. Todos los alumnos matriculados estaran incluidos
en la pdliza de accidentes que la RFEN tiene suscrita especificamente a estos efectos.
Al finalizar las mismas, se debera presentar el informe correspondiente que resume la actividad en
las HOJAS DE CONTROL a tal efecto, junto con la hoja de certificado debidamente rellena y firmada
por el observador y el Jefe de estudios (anexo).
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6.f.

6.g.

6.h.

El plazo méxi[po para entregar el informe y el certificado correspondiente de las practicas didacticas
es de UN ANO, contando desde la fecha de matriculacion del curso. En el caso de no estar
entregadas en ese plazo, las notas quedaran caducadas, debiendo matricularse de nuevo de todas
las asignaturas. El alumno podra solicitar una prérroga en la entrega del informe antes de que
cumpla dicho plazo. El informe de practicas se entregara una vez aprobado todo el curso.

En caso de que un alumno no esté conforme con la calificacidén obtenida, podra solicitar por escrito
al Jefe de Estudios de su curso una revision de su calificacion. Este tramitara la solicitud al Director
de la Escuela Nacional de Entrenadores (si lo estima oportuno y siempre y cuando el suspenso no
venga ocasionado por la nota de profesor), el cual dictaminara al respecto y comunicara al Jefe de
Estudios un informe final de la calificacion que sera definitivo. En ningln caso estara obligada la
E.N.E. a mostrar ningin examen al alumno, asi como tampoco se reconoce otra via de reclamacién
que la aqui descrita. El plazo para solicitar revision de examen es de DIEZ DIAS NATURALES a partir
de la fecha que la E.N.E. envie el acta a la Federacidon correspondiente, desestimandose cualquier
otra solicitud que llegue con posterioridad. Una vez pasado este plazo, en ambas convocatorias, se
daran por cerradas las actas correspondientes, no pudiendo modificarse ninguna calificacion.
Convalidaciones parciales:

ASIGNATURA TITULACION ACADEMICA

BASES BIOPATOLOGICAS Licenciado/Graduado en Medicina

Licenciado/Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica
Diplomado/Graduado en Enfermeria

Diplomado/Graduado en Fisioterapia

Técnico Superior en Animacion Sociodeportiva (TSEAS/TAFAD) o
TASAF

Técnico en Salvamento Acuatico (socorrista) acreditado por la
Federacién Espafiola de Salvamento y Socorrismo, o bien,
socorrista acuatico acreditado por entidades académicas o con
acreditacion oficial para la formacion de esta cualificacion.

SALVAMENTO ACUATICO Técnico en Salvamento Acuatico por la Federacidon Espafiola de
Salvamento y Socorrismo o bien, socorrista acuatico acreditado
por entidades académicas o con acreditacion oficial para la
formacion de esta cualifiacion.

Técnico Superior en Animacion Sociodeportiva (TSEAS/TAFAD) o
TASAF

La solicitud se debera tramitar en el momento de efectuar la matricula, desestimandose en el caso
de no constar en la documentacién de matricula.

Seguro de accidentes:

Todos los alumnos matriculados en el curso de Monitor en régimen ordinario, tendran cubierta una
poliza de accidentes incluida en las tasas de matricula, la cual sera vigente hasta que finalice el
curso correspondiente, incluyendo las pruebas de acceso y el periodo de practicas didacticas
correspondiente realizado en el plazo méximo de UN ANO posterior a la matricula del curso.

EL PLAZO MAXIMO PARA MATRICULARSE DE RECUPERACION DE UNA O MAS ASIGNATURAS ES DE UN
ANO A PARTIR DE LA FECHA DE LA PRIMERA CONVOCATORIA DEL CURSO INICIAL. PASADO ESTE
PLAZO, TODAS LAS DEMAS CALIFICACIONES QUEDAN ANULADAS, DEBIENDO, EN EL CASO DE ESTAR
INTERESADO, MATRICULARSE DE UN CURSO COMPLETO.
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ANEXOS

Normativa de Cursos — 2026



PROGRAMA DE ASIGNATURAS REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION
ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES

- MONITOR -

AREA: DIDACTICA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION
ENSENANZA DE LA NATACION

1. LA NATACION Y SUS ESPECIALIDADES
1.1. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS.
1.2. LAS ACTIVIDADES ACUATICAS;
2. CONTENIDOS DE LA NATACION
2.1, CARACTERiSTICAS DIFERENCIALES DE LA ACTIVIDAD FISICA EN EL AGUA
3. LA ENSENANZA DE LA NATACION Y SUS ESPECIALIDADES
3.1. PRIMERA ETAPA: APRENDER A NADAR. LA SUPERVIVENCIA EN EL AGUA
LA FAMILIARIZACION.
LA RESPIRACION.
LA FLOTACION.
LA PROPULSION.
3.2. SEGUNDA ETAPA: EL DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO. LAS HABILIDADES ACUATICAS.
LOS DESPLAZAMIENTOS.
LOS GIROS.
LOS SALTOS.
LOS LANZAMIENTOS Y RECEPCIONES.
3.3. TERCERA ETAPA: LA INICIACION DEPORTIVA.
INICIACION A LA NATACION DEPORTIVA.
El estilo Crol.
El estilo Espalda.
El estilo Braza.
El estilo Mariposa. i
3.4. CONSIDERACIONES DIDACTICAS PARA LOS PROFESORES. ASPECTOS METODOLOGICOS.
4. RECURSOS

PSICOPEDAGOGIA APLICADA A LAS ACTIVIDADES ACUATICAS

1. DESARROLLO PSICOMOTOR EN RELACION AL MEDIO ACUATICO
2. PEDAGOGIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION EN LA PRIMERA INFANCIA

AREA: PREVENCION, SEGURIDAD Y LEGISLACION

BASES BIOPATOLOGICAS

. NOMENCLATURA ANATOMIA.

. SISTEMA ESQUELETICO.

. SISTEMA MUSCULAR.

. CONTUSIONES. DISTENSIONES. CONTRACTURAS MUSCULARES.
. ESGUINCES. LUXACIONES.

. FRACTURAS. TIPOS. DIAGNOSTICO. TRATAMIENTO

. POLITRAUMATIZADOS. SHOCK TRAUMATICO.

. PRONACION DOLOROSA.

. ESCOLIOSIS. CIFOSIS. LORDOSIS.

10. APARATO RESPIRATORIO.

11. APARATO CIRCULATORIO.

12. SINCOPE.

13. PARADA CARDIORRESPIRATORIA.

14. HERIDAS.

15. HEMORRAGIAS.

16. TRATAMIENTO OBSTRUCCION RESPIRATORIA. MANIOBRA DE HEIMLICH.
17. PATOLOGIA DERIVADA DE LA INMERSION EN EL AGUA.
18. HIDROCUCION O SUMERSION-INHIBICION.

19. PATOLOGIA ASOCIADA AL BANO EN PISCINAS.

20. GOLPE DE CALOR.

21. APARATO DIGESTIVO.

22. SISTEMA ENDOCRINO.

23. HIPOGLUCEMIA.

24. SISTEMA URINARIO.

OCoONOOTULT DA, WNF
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- MONITOR -

25. SISTEMA NERVIOSO.
26. EPILEPSIA.

27. QUEMADURAS.

28. INTOXICACIONES.

SALVAMENTO ACUATICO (caracter practico)

INTRODUCCION HISTORICA. )

PUNTOS FUNDAMENTALES DE ACTUACION )
TECNICAS DE NADO ADAPTADAS AL SALVAMENTO ACUATICO
ACCIDENTADO CONSCIENTE EN SUPERFICIE.

ACCIDENTADO INCONSCIENTE EN SUPERFICIE.

ACCIDENTADO INCONSCIENTE EN FONDO O MEDIO

PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE UN INDIVIDUO INCONSCIENTE
COLUMNA VERTEBRAL

FORMAS DE ACTUACION

LEGISLACION

1. ASPECTOS LEGISLATIVOS RELACIONADOS CON EL MONITOR DE NATACION
2. COMPORTAMIENTOS DOCENTES DEL MONITOR DE NATACION.
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