
 
 

Nº ACTA: 3ªJLAPREBENPO 

ACTA DE LA COMPETICION. 

• NOMBRE DE LA COMPETICION. 

• 3ª J. LIGA AUTONÓMICA PREBENJAMÍN PONFERRADA 

• 2ECHA DE LA CELEBRACION. 
8 MARZO DE 2026 - 

• NOMBRE DE LA ENTIDAD ORGANIZADORA. 
FEDERACIÓN CASTILLA Y LEÓN DE NATACIÓN 

LUGAR DE CELEBRACION. 

• PONFERRADA 

• NOMBRE DE LA PISCINA. 
LA UNIVERSIDAD 

• PISCINA DE 25 M – 8 CALLES. 
• CLUBES PARTICIPANTES 

SEGÚN HOJA 

    COMPOSICION DEL JURADO 
JUEZ ÁRBITRO: LAURA FRANCO 

JUEZ DE SALIDAS: FRANCISCO J. ÁLVAREZ 
JUECES DE VIRAJES / ESTILOS:  
JEFE DE CRONOMETRADORES: TERESA REQUEJO 
CRONOMETRADORES:  
 

 J. RAMÓN ARIAS   DANIEL LÓPEZ 

  IVAN FRANCO   FERNANDO SOUSA 

 NATALIA REPARAZ  PABLO RODRÍGUEZ 

 

CAMARA DE SALIDAS:  
LOCUTOR:  
PREMIACION:  
DURACIÓN COMPETICIÓN:  
CRONOMETRAJE ELECTRONICO:  
SECRETARIA:  
SECRETARIA DE RESULTADOS:  

INCIDENCIAS DE LA COMPETICION 

• CERTIFICO LA VERACIDAD DE LOS RESULTADOS EL JUEZ ARBITRO 
 

 

 

 

 

 

 Fdo: LAURA FRANCO 
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3ª J. LIGA AUTONÓMICA PREBENJAMIN PO
PONFERRAA, 8/3/2026

Sumario de inscritos Todas las pruebas

Club Código Pais Nadadores: Individuales Relevos

Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total

C.N. Bierzo-Ponferrada 00814 ESP 5 5 10 5 5 10 3 1 4

Número total de 1 clubes 5 5 10 5 5 10 3 1 4
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3ª J. LIGA AUTONÓMICA PREBENJAMIN PO
PONFERRAA, 8/3/2026

Prueba 19 Masc., 50m Libre 9 años
08/03/2026 Resultados
Puntos: AQUA 2025

Clasificación AN Tiempo Pts

1. VALCARCE CAPELAS, Alex 17 C.N. Bierzo-Ponferrada 52.28 55
2. BELLO TEIJELO, Martin 17 C.N. Bierzo-Ponferrada 53.39 51
3. RODRIGUEZ MARTINEZ, Angel 17 C.N. Bierzo-Ponferrada 59.14 38
4. MARTINEZ CORUÑA, Lucas 17 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:05.96 27
5. NEIRA RODRIGUEZ, Yanick 17 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:09.62 23

Prueba 21 Fem., 50m Libre 9 años
08/03/2026 Resultados
Puntos: AQUA 2025

Clasificación AN Tiempo Pts

1. INSUNZA DIEGUEZ, Valeria 17 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:00.47 53
DSQ LOPEZ GARCIA, Iciar 17 C.N. Bierzo-Ponferrada

Prueba 22 Fem., 50m Libre 8 años
08/03/2026 Resultados
Puntos: AQUA 2025

Clasificación AN Tiempo Pts

1. PEREZ BUTINA, Isabel 18 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:02.74 48

Prueba 24 Fem., 25m Libre 7 años
08/03/2026 Resultados
Puntos: AQUA 2025

Clasificación AN Tiempo Pts

1. DA SILVA GARNELO, Irene 19 C.N. Bierzo-Ponferrada 30.89 38
2. GARCIA BORREGO, Maria Raquel 19 C.N. Bierzo-Ponferrada 57.89 5

Prueba 25 Masc., 4 x 50m Espalda 9 años
08/03/2026 Resultados
Puntos: AQUA 2025

Clasificación Tiempo Pts

1. C.N. Bierzo-Ponferrada 9 C.N. Bierzo-Ponferrada 4:46.96 30
BELLO TEIJELO, Martin 17 1:00.86 RODRIGUEZ MARTINEZ, Angel 17 1:25.80
VALCARCE CAPELAS, Alex 17 1:04.02 MARTINEZ CORUÑA, Lucas 17 1:16.28
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3ª J. LIGA AUTONÓMICA PREBENJAMIN PO
PONFERRAA, 8/3/2026

Prueba 26 Fem., 4 x 50m Espalda 9 años
08/03/2026 Resultados
Puntos: AQUA 2025

Clasificación Tiempo Pts

Baja C.N. Bierzo-Ponferrada 9 C.N. Bierzo-Ponferrada

Prueba 27 Mixto, 4 x 25m Libre 7 - 9 años
08/03/2026 Resultados
Puntos: AQUA 2025

Clasificación Tiempo Pts

1. C.N. Bierzo-Ponferrada 7 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:50.15

BELLO TEIJELO, Martin 17 RODRIGUEZ MARTINEZ, Angel 17
LOPEZ GARCIA, Iciar 17 INSUNZA DIEGUEZ, Valeria 17

2. C.N. Bierzo-Ponferrada 7 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:26.25

VALCARCE CAPELAS, Alex 17 NEIRA RODRIGUEZ, Yanick 17
DA SILVA GARNELO, Irene 19 GARCIA BORREGO, Maria Raquel 19


