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7ª J. COPA CLUBES FC+3ª J. F.N. COMPLETO PROMESAS ALEVIN PO
PONFERRADA, 8/3/2026

Prueba 41 Masc., 100m Libre 14 - 98 años
08/03/2026 Lista de salida

AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1 de 3

3 GARCIA RODRIGUEZ, Iñigo 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:31.19 25m 1:31.19
4 GONZALEZ VIDAL, Marcos 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:16.73 25m 1:16.73
5 PEREZ REQUEJO, Tristan 12 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:30.47 25m 1:30.47

Serie 2 de 3

3 BLANCO FERNANDEZ, Alvaro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:08.00 25m 1:08.00
4 PEDREGAL BARBA, Alvaro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:07.45 25m 1:07.45
5 GONZALEZ LOPEZ, Alejandro 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:07.59 25m 1:07.59
6 AUTRAN PEREZ, Mateo 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:08.81 25m 1:08.81

Serie 3 de 3

2 FERNANDEZ FREITAS, Alexis 12 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:06.20 50m 1:04.60
3 BELLO COCA, Diego 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:04.65 50m 1:03.05
4 MARTINEZ ABELLA, Adrian 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 57.89 50m 56.29
5 FOLLA SORIA, Izan 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:01.24 50m 59.64
6 LOPEZ GARCIA, Alvaro 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:03.97 25m 1:03.97
7 LOPEZ FERNANDEZ, Alex 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:06.58 25m 1:06.58

Prueba 42 Fem., 100m Braza 14 - 98 años
08/03/2026 Lista de salida

AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1 de 2

3 ARIAS YEBRA, Jimena 12 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:48.89 25m 1:48.89
4 GOMEZ GONZALEZ, Sara 12 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:45.76 25m 1:45.76
5 SUAREZ DIAZ, Daniela 12 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:45.88 25m 1:45.88

Serie 2 de 2

2 ANCARES ZAMBRANO, Ines 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:42.65 25m 1:42.65
3 PEREZ GARCIA, Marta 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:27.37 50m 1:25.97
4 ALVAREZ REPARAZ, Olga 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:23.76 50m 1:22.36
5 ÁLVAREZ NÚÑEZ, Nuria 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:22.75 25m 1:22.75
6 GARCIA VIDAL, Candela 08 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:30.86 25m 1:30.86

Prueba 43 Fem., 100m Espalda 12 - 13 años
08/03/2026 Lista de salida

AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1 de 3

3 QUINTERO NOGUEIRAS, Minerva 13 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:06.24 25m 2:06.24
4 LOPEZ GARCIA, Vega 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:56.70 25m 1:56.70
5 BERMUDEZ VALCARCEL, Paula 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:59.96 25m 1:59.96
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7ª J. COPA CLUBES FC+3ª J. F.N. COMPLETO PROMESAS ALEVIN PO
PONFERRADA, 8/3/2026

Prueba 43, Fem., 100m Espalda

Serie 2 de 3

3 RODRIGUEZ ALVAREZ, Laura 13 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:50.77 25m 1:50.77
4 MARDARE, Amalia Ioana 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:46.94 25m 1:46.94
5 VALCARCE CAPELAS, Valeria 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:50.75 25m 1:50.75
6 PAZ PRADA, Lara 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:56.10 25m 1:56.10

Serie 3 de 3

2 MARTÍNEZ YÁÑEZ, Maria 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:41.86 25m 1:41.86
3 RUIBAL PUENTE, Claudia 13 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:29.17 25m 1:29.17
4 LOPEZ GARCIA, Carla 13 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:24.42 25m 1:24.42
5 MARTINEZ CORUÑA, Paola 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:29.10 25m 1:29.10
6 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Sara 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:37.09 25m 1:37.09
7 MACIA ALONSO, Saray 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:45.18 25m 1:45.18

Prueba 44 Masc., 100m Espalda 12 - 13 años
08/03/2026 Lista de salida

AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1 de 1

2 GONZALEZ HUNDRUBECHEAN, L. 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:44.01 25m 1:44.01
3 GONZALEZ ALVAREZ, Adrian 13 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:38.58 25m 1:38.58
4 BELLO TEIJELO, Manuel 13 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:27.13 25m 1:27.13
5 ARIAS HERAS, Daniel 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:31.95 25m 1:31.95
6 GONZALEZ PEREZ, Hugo 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:40.18 25m 1:40.18

Prueba 45 Masc., 200m Mariposa 14 - 98 años
08/03/2026 Lista de salida

AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1 de 2

3 MARTINEZ ABELLA, Adrian 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
4 FOLLA SORIA, Izan 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:05.08 25m 3:05.08
5 BLANCO FERNANDEZ, Alvaro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:36.37 25m 3:36.37

Serie 2 de 2

3 GONZALEZ LOPEZ, Alejandro 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:53.95 25m 2:53.95
4 BELLO COCA, Diego 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:39.63 25m 2:39.63
5 AUTRAN PEREZ, Mateo 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:47.50 50m 2:44.60
6 LOPEZ FERNANDEZ, Alex 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:58.03 25m 2:58.03

Prueba 46 Fem., 400m Libre 14 - 98 años
08/03/2026 Lista de salida

AN M.Acreditada Long M.Convertida
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Prueba 46, Fem., 400m Libre

Serie 1 de 1

2 PEREZ GARCIA, Marta 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 5:49.08 50m 5:42.88
3 GARCIA VIDAL, Candela 08 C.N. Bierzo-Ponferrada 5:25.67 25m 5:25.67
4 DE DIEGO FERNANDEZ, Ruth 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 5:02.18 25m 5:02.18
5 ALVAREZ REPARAZ, Olga 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 5:14.97 50m 5:08.77
6 ÁLVAREZ NÚÑEZ, Nuria 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 5:44.46 50m 5:38.26
7 SUAREZ DIAZ, Daniela 12 C.N. Bierzo-Ponferrada 6:46.60 25m 6:46.60

Prueba 47 Fem., 200m Mariposa 12 - 13 años
08/03/2026 Lista de salida

AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1 de 3

3 BERMUDEZ VALCARCEL, Paula 14 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
4 MARTÍNEZ YÁÑEZ, Maria 14 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
5 QUINTERO NOGUEIRAS, Minerva 13 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT

Serie 2 de 3

3 LOPEZ GARCIA, Vega 14 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
4 RODRIGUEZ ALVAREZ, Laura 13 C.N. Bierzo-Ponferrada 4:07.86 25m 4:07.86
5 PAZ PRADA, Lara 14 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
6 VALCARCE CAPELAS, Valeria 14 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT

Serie 3 de 3

2 MARTINEZ CORUÑA, Paola 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:52.92 25m 3:52.92
3 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Sara 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:46.75 25m 3:46.75
4 LOPEZ GARCIA, Carla 13 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:35.59 25m 3:35.59
5 MARDARE, Amalia Ioana 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:44.78 25m 3:44.78
6 RUIBAL PUENTE, Claudia 13 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:52.66 25m 3:52.66
7 MACIA ALONSO, Saray 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:59.44 25m 3:59.44

Prueba 48 Masc., 200m Mariposa 12 - 13 años
08/03/2026 Lista de salida

AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1 de 1

2 GONZALEZ PEREZ, Hugo 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 4:50.99 25m 4:50.99
3 ARIAS HERAS, Daniel 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 4:15.18 25m 4:15.18
4 BELLO TEIJELO, Manuel 13 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:39.56 25m 3:39.56
5 GONZALEZ ALVAREZ, Adrian 13 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:40.48 25m 3:40.48
6 GONZALEZ HUNDRUBECHEAN, L. 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 4:48.04 25m 4:48.04
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7ª J. COPA CLUBES FC+3ª J. F.N. COMPLETO PROMESAS ALEVIN PO
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Prueba 49 Mixto, 4 x 100m Estilos 14 - 98 años
08/03/2026 Lista de salida

M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1 de 1

4 C.N. Bierzo-Ponferrada 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 4:25.08 25m 4:25.08
5 C.N. Bierzo-Ponferrada 14 C.N. Bierzo-Ponferrada 4:43.58 25m 4:43.58


