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11l TROFEO MASTER “OPEN” DE NATACION

“CIUDAD DE PONFERRADA”

El Club Natacidon Bierzo — Ponferrada, con el patrocinio del llustre Ayuntamiento de Ponferrada y la
colaboracién de la Federacidon de Castilla y Ledn de Natacion, organiza el lll Trofeo Master “OPEN” de
Natacion “CIUDAD DE PONFERRADA”, que se celebrard el préximo dia 14 de noviembre del 2026.

El lugar de celebraciéon de las pruebas serd en la Piscina Climatizada Angel Pestafia “El Plantio” (25m.
cronometraje SEMI-ELECTRONICO), situada en Avenida Angel Pestafia, s/n, en Ponferrada.

PARTICIPACION

e Podran participar todos los nadadores/as, Pre-Master y Master (conforme categorias RFEN), con
licencia federativa MASTER vigente de su respectiva Federacién Autondémica.

e (Cada nadador podra inscribirse en un maximo de dos pruebas individuales mas una prueba de
relevos, clasificando exclusivamente los que participen en dos pruebas y no sean descalificados.

e El nimero de participantes esta limitado a 10 series de nadadores por prueba.

INSCRIPCIONES

e Se confirmara la asistencia al Trofeo, indicando nimero aproximado de nadadores, antes del 27 de
octubre de 2026, mediante la hoja al final de la normativa al siguiente correo electrénico:
clubnatacionbierzo@gmail.com

e Se adjuntara relacion nominal de nadadores participantes junto con el archivo de la preinscripcidn
antes del 03 de noviembre de 2026 a las 00:00h. de la noche, no admitiéndose ninguna
preinscripcién posterior a esta fecha.

e No se admitiran inscripciones ni sustituciones el dia de la competicion.

e Las inscripciones se realizaran a través del sistema Federatio de la RFEN, enviando el Excel generado
al siguiente correo de la Federacion de Castilla y Ledn de Natacion: silvia@fenacyl.org

CUOTAS DE INSCRIPCION

e Cuota de inscripcion: 10,00€ (diez euros) por nadador/a, independientemente del nimero de
pruebas individuales o relevo que se haya inscrito.

e Forma de pago: Ingreso en la cuenta corriente del Club Natacién Bierzo — Ponferrada, remitiendo el
justificante de ingreso por correo electrénico (clubnatacionbierzo@gmail.com) dentro del plazo de
inscripcion.

o IBAN - ES6500815550920001128118
o Concepto: Nombre del Club y nimero de nadadores/as.

e Las bajas comunicadas antes de la publicacién de las series tendran derecho a la devolucién de la

cuota de inscripcion.
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BAJAS

e Las bajas deberan enviarse a través del formulario on-line confeccionado a tal efecto, como maximo
hasta 45 minutos antes del inicio de la sesidn, siendo consideradas como “no presentado” las no
comunicadas en el plazo establecido.

e Silos nadadores/as son inscritos y luego no se presentan, su Club sera penalizado con 10 puntos.

RELEVOS

e (Cada club podra presentar un maximo de cinco equipos de relevos entre todas las categorias.

e Para poder participar en pruebas de relevos sera condicidn necesaria estar inscrito en, al menos, una
prueba individual.

e Para la composicion de la prueba de relevos de 4x50 Estilos Mixto se aplicara el reglamento FINA
(50% de cada género, sin restriccién de orden).

e En la prueba de relevos habra 8 categorias y la categoria Pre-Master, establecidas en base a la suma
de las edades de los cuatro componentes, existiendo todas las categorias oficiales RFEN.

e Los nadadores/as de la Categoria Pre-Master solo podran participar en los relevos de la categoria
Pre-master (80-99 afios); o maximo 1 nadador/a en el resto de las categorias. Los restantes
nadadore/as podran intervenir en todas las categorias.

e La composicidn de los equipos de relevos deberd enviarse a través del formulario on-line
confeccionado a tal efecto, como maximo hasta 45 minutos antes del inicio de cada sesion.

HORARIO DE PRUEBAS

Sabado 14 de noviembre en jornada de tarde:

Calentamiento: De 15:30h. a 16:15h.

Inicio de competicidn: 16:30h.

FORMULA DE COMPETICION

e Todas las pruebas se nadaran por el sistema contrarreloj, estableciéndose las clasificaciones en cada
categoria de acuerdo con las marcas conseguidas.
e Las series se confeccionaran segun los tiempos de inscripcion, sin distinciéon de categorias.
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PUNTUACION

Puntuaran en todas las pruebas los 4 primeros nadadores/as de cada categoria. La puntuacién serd la

siguiente:
PRUEBAS INDIVIDUALES PRUEBA DE RELEVOS
10 20 30 40 10 20 30 40
10 ptos. 6 ptos. 4 ptos. 2 ptos. 20 ptos. 12 ptos. 8 ptos. 4 ptos.
CLASIFICACION

e Se realizard una Unica clasificacion por Clubes Conjunta Total (masculina y femenina).
e En caso de empate, sera primer clasificado el equipo que mas puntos haya obtenido en la prueba de
relevos.

PREMIOS

e Recibirdn medalla los tres primeros nadadores y las tres primeras nadadoras clasificados por
categoria (consistente en la suma de puntos FINA obtenidos en sus dos pruebas).

e Enlas pruebas de relevos no se entregaran medallas.

e Trofeo el mejor club clasificado en la Clasificacién por Clubes Conjunta Total.

e Premio econémico, de 150€, al mejor nadador y nadadora (consistente en la suma de los puntos
FINA en las dos pruebas elegidas).

e ElTrofeo puntua para las clasificaciones y premios del Circuito Master de Castillay Ledn.

ACLARACIONES

La normativa de este Trofeo podra ser modificada en cualquier momento, por el buen transcurso de la
competicidn y por todo lo que valore el Club Natacidn Bierzo — Ponferrada. Asi mismo, la interpretacion de
este reglamento sera en todo momento marcada por el mismo Club. El Club Natacién Bierzo — Ponferrada se
reserva el derecho a inscribir a todos sus nadadores/as.
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CATEGORIAS

CATEGORIAS
INDIVIDUALES

EDAD A 31/12/2027

PRE-MASTER 20+ 20-24 afios (nacidos 2006-02)

CATEGORIAS RELEVOS

25+ 25-29 afios (nacidos 2001-95) SUMA EDADES B
30+ 30-34 afios (nacidos 1996-92) CAT. PRE-MASTER: Mas de 80 afios (80-99)
35+ 35-39 afios (nacidos 1991-87) CAT. 1: Mas de 100 afios (100-119)
40+ 40-44 afios (nacidos 1986-82) CAT. 2: Més de 120 afios (120-159)
45+ 45-49 afios (nacidos 1981-77) CAT. 3: Més de 160 afios (160-199)
50+ 50-54 afios (nacidos 1978-72) CAT. 4: Més de 200 afios (200-239)
55+ 55-59 afios (nacidos 1971-67) CAT.5: Mas de 240 afios (240-279)
60+ 60-64 afios (nacidos 1966-62) CAT. 6: Més de 280 afios (280-319)
65+ 65-69 afios (nacidos 1961-57) CAT.7: Més de 320 afios (320-359)
70+ 70-74 afios (nacidos 1956-52) CAT. 8: Mas de 360 afios (360-399)
75+ 75-79 afios (nacidos 1951-47)

80+ 80-84 arios (nacidos 1946-42)

85+ 85-89 afios (nacidos 1941-37)

90+ 90-94 aiios (nacidos 1936-32)

95+ 95-99 afios (nacidos 1931-27)

100+ Mas de 100 afios (nacidos 1926

y anteriores)
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ORDEN DE PRUEBAS

SABADO 14 DE NOVIEMBRE DE 2026
JORNADA TARDE 16:30H.

01 | 50 m. Libre Femenino

02 | 50m. Libre Masculino

03 | 100 m. Braza Femenino

04 | 100 m. Braza Masculino

05 | 50 m. Mariposa Femenino

06 | 50 m. Mariposa Masculino
07 | 200 m. Libre Femenino
08 | 200 m. Libre Masculino

09 | 100 m. Espalda Femenino
10 | 100 m. Espalda Masculino

11 | 100 m. Estilos Femenino
12 | 100 m. Estilos Masculino
DESCANSO

13 | 4x50m. Estilos Mixto

ENTREGA DE MEDALLAS

ENTREGA DE TROFEO
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FICHA DE INSCRIPCION 111 TROFEO MASTER “OPEN” DE NATACION “CIUDAD DE PONFERRADA”

NOMBRE DEL CLUB:

DOMICILIO:

TELEFONO:

DIRECCION DE CORREO ELECTRONICO:

NOMBRE DEL DELEGADO/A O PERSONA DE CONTACTO:

N.2 APROXIMADO DE NADADORES/AS QUE PARTICIPARAN EN EL TROFEO:

En ,a de de

Firma del delegado/a o persona responsable:

Nombre y apellidos:
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