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NORMATIVA 
LIGAS AUTONÓMICAS 

CATEGORÍA ALEVÍN – CATEGORÍA BENJAMÍN/ PREBENJAMÍN 
XIV LIGA CASTILLA Y LEÓN PREBENJAMÍN  

Temporada 2.026-2.027 
 
1. FECHAS: 

JORNADA  FECHA 
1ª JORNADA:  7-8 de noviembre de 2.026                
2ª JORNADA:  19-20 de diciembre de 2.026 
3ª JORNADA  23 y 24 de enero de 2.027 
4ª JORNADA  27 y 28 de febrero de 2.027 
5ª JORNADA  3 y 4 de abril de 2.027 
6ª JORNADA  15 y 16 de mayo de 2.027 

 
2. LUGAR:  En todas las Localidades   
 
3.CATEGORÍA Y EDADES:        

Liga Autonómica Alevín: categoría Alevín (M y F 2.014-2.015) 
  Liga Autonómica Benjamín: categoría Benjamín (M y F 2.016-2.017) 

Liga Autonómica Prebenjamín: categoría Prebenjamín (M y F 2.018) 
Liga Castilla y León Prebenjamín: M y F 2.019-2.020 

 
5.PROGRAMA: 
 

 
1ª JORNADA 2ª JORNADA 

LIGA TERRITORIAL ALEVIN LIGA TERRITORIAL BENJ-PREB LIGA TERRITORIAL ALEVIN LIGA TERRITORIAL BENJ-PREB 
1.  25m. Braza M 2014-2015 
2. 25m. Braza F 2014-2015 
7. 150m. Estilos I. M 2014-2015 
8. 150m. Estilos I. F 2014-2015 
13. 75m. Espalda M 2014-2015 
14. 75m. Espalda F 2014-2015 
18. 4x50m. Libre M Alev. 
19. 4x50m. Libre F Alev. 

3. 25m. Braza M 2018-2019-2020 
4. 25m. Braza F 2018-2019-2020 
5. 25m. Braza M 2016-2017 
6. 25m. Braza F 2016-2017 
9. 25m. Espalda M 2019-2020 
10.25m. Espalda F 2019-2020 
11. 75m. Espalda M 2016-2017-2018 
12. 75m. Espalda F 2016-2017-2018 
15. 4x50m. Libre M 2016-2017 
16. 4x50m. Libre F 2016-2017 
17. 4x25m. Libre Mixto 
        (2018-2019-2020) 

26. 25m.MariposaM 2014-2015 
27. 25m.Mariposa F 2014-2015 
32. 300m. Libre M 2014-2015 
33. 300m. Libre F 2014-2015 
36. 4x50m. Estilos Mixto Alev 

20.25m. Espalda M 2019-2020 
21. 25m.Espalda F 2019-2020 
22. 25m. Mariposa M 2016-2017 
23. 25m. Mariposa F 2016-2017 
24. 25m. Mariposa M 2018 
25. 25m. Mariposa F 2018 
28. 25 Libre M 2019-2020 
29. 25 Libre F 2019-2020 
30. 300m. Libre M 2016-2017 
31. 300m. Libre F 2016-2017 
34. 150m. Libre M 2018 
35. 150m. Libre F 2018 
37. 4x50m. Estilos Mixto 2016-2017 
38. 4x25m. Estilos Mixto  
        (2018-2019-2020) 
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3ª JORNADA 4ª JORNADA 
LIGA TERRITORIAL ALEVIN LIGA TERRITORIAL BENJ-PREB LIGA TERRITORIAL ALEVIN LIGA TERRITORIAL BENJ-PREB 

41. 25m. Espalda M 2014-2015 
42. 25m. Espalda F 2014-2015 
47. 75m Mariposa M 2014-2015 
48. 75m. Mariposa F 2014-2015 
51. 150m. Libre M 2014-2015 
52. 150m. Libre F 2014-2015  
54. 4x50m. Libre Mixto Alev 

39. 25m. Espalda M 2016-2017 
40. 25m. Espalda F 2016-2017 
43. 25m. Espalda M 2018-2019-2020 
44. 25m. Espalda F 2018-2019-2020  
45. 75m Mariposa M 2016-2017 
46. 75m. Mariposa F 2016-2017 
49. 150m. Estilos M 2016-2017 
50. 150m. Estilos F 2016-2017 
53. 4x50m. Libre Mixto 2016-2017 
55. 4x25m. Libre Mixto  
        (2018-2019-2020) 
 
 

56.  25m. Libre M 2014-2015 
57. 25m. Libre F 2014-2015 
62. 75m. Braza M 2014-2015 
63. 75m. Braza F 2014-2015 
66. 600m. Libre M 2014-2015 
67. 600m. Libre F 2014-2015 
 
 

58. 25m. Libre M 2016-2017 
59. 25m. Libre F 2016-2017 
60. 25 m. Braza M 2019-2020 
61.  25m. Braza F 2019-2020 
64. 75m. Braza M 2016-2017-2018 
65. 75m. Braza F 2016-2017-2018 
 
 

 
5ª JORNADA 6ª JORNADA 

LIGA TERRITORIAL ALEVIN LIGA TERRITORIAL BENJ-PREB LIGA TERRITORIAL ALEVIN LIGA TERRITORIAL BENJ-PREB 
68. 150m. Braza M 2014-2015 
69. 150m. Braza F 2014-2.015 
74. 150m. Mariposa M 2014-2015 
75. 150m. Mariposa F 2014-2015 
78. 4x50m. Estilos M Alev 
79. 4x50m. Estilos F Alev 

70. 150m. Braza M 2016-2017 
71.  150m. Braza F 2016-2017 
72. 25m. Libre M 2018-2019-2020 
73. 25m. Libre F 2018-2019-2020 
76. 100m. Estilos F 2016-2017 
77. 100m. Estilos M 2016-2017 
80. 4x50m. Estilos Mixto 2016-2017 
81. 4x25m. Estilos Mixto  
        (2018-2019-2020) 

82. 75m. Libre M 2014-2015 
83. 75m. Libre F 2014-2015 
90. 150m. Espalda M 2014-2015 
91. 150m. Espalda F 2014-2015 
94. 300m. Estilos M 2014-2015  
95. 300m. Estilos F 2014-2015 
98. 4x100m. Libre Mixto Alev 
 

84. 75m. Libre M 2016-2017 
85. 75m. Libre F 2016-2017 
86. 75m. Libre M 2018 
87. 75m. Libre F 2018 
88. 50m. Libre M 2019-2020 
89.  50m. Libre F 2019-2020 
92. 150m. Espalda M 2016-2017 
93. 150m. Espalda F 2016-2017 
96.4x50m. Libre Mixto 2016-2017 
97. 4x50m. Libre Mixto  
        (2018-2019-2020) 
 
 

 
6.- PARTICIPACIÓN 
6.1.- CATEGORÍA ALEVÍN 
6.1.1 Cada nadador/a podrá nadar como máximo dos pruebas individuales más relevo por jornada. 
Igualmente, los Clubes podrán inscribir y participar con el número de nadadores/as que deseen.   
6.1.2 Cada club podrá inscribir dos equipos de relevos. 
6.1.3 Para las pruebas de relevos mixtos, se aplicará el reglamento FINA (50% de cada género sin 
restricción de orden) para la composición de éstos. 
6.1.4. La prueba de 150m. Estilos se nadará 25m. Mariposa, 50m. Espalda, 50m. Braza y 25m. crol y la prueba 
300m. Estilos se nadará 50m. Mariposa, 100m. Espalda, 100m. Braza y 50m. Crol. 
 
6.2.- CATEGORÍA BENJAMÍN-PREBENJAMÍN 
6.2.1 Cada nadador/a podrá nadar como máximo dos pruebas individuales más relevo por jornada. 
Igualmente, los Clubes podrán inscribir y participar con el número de nadadores/as que deseen.  
6.2.2 Cada club podrá inscribir dos equipos de relevos.  
6.2.3 Se permitirá la participación fuera de concurso de equipos de relevos con nadadores/as de un Club 
o varios Clubes distintos que no hayan podido ser inscritos de acuerdo con el punto 6.2.1. y 6.2.2. de esta 
normativa.  
6.2.4 Para las pruebas de relevos mixtos, se aplicará el reglamento FINA (50% de cada género sin 
restricción de orden) para la composición de éstos. 
6.2.5 La prueba de 150m. Estilos se nadará 25m. Mariposa, 50m. Espalda, 50m. Braza y 25m. crol 
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7.- INSCRIPCIÓN 
7.1 Las inscripciones estarán en poder de la Federación de Castilla y León de Natación antes de las 12.00 
horas del viernes de la semana anterior a la celebración de la jornada correspondiente. 
7.2 Las inscripciones se efectuarán telemáticamente a través del sistema informático de la RFEN.  
 
8.- BAJAS 
Las bajas de los/las nadadores/as inscritos/as deberán ser comunicadas en secretaría de competición 15 
minutos antes del inicio de cada sesión, si el tiempo de calentamiento es de 30 minutos, y 30 minutos 
antes en el resto de las jornadas, siendo consideradas como “no presentado” las no comunicadas en el 
plazo establecido. 
 
9. CAMBIOS 
9.1. Se aceptarán sustituciones de nadadores/as siempre y cuando sea por nadadores/as previamente 
inscritos en la competición y cumpla con los requisitos de acuerdo con los puntos 6.1.1, 6.2.1 de la 
normativa. Dichas sustituciones se podrán realizar entregando la ficha de cambios hasta 30 minutos antes 
del inicio de cada sesión en secretaria de competición. 
9.2. Los cambios efectuados no modificarán las composiciones de las series, realizando solo la sustitución 
del nadador/a correspondiente. 
 
10.- RELEVOS 
10.1   Cada Club podrá inscribir dos equipos de relevos por prueba, puntuando únicamente el mejor 
clasificado. 
10.2 Los clubes deberán entregar en secretaria de competición las fichas de relevos debidamente 
cumplimentadas 15 minutos antes del inicio de cada sesión, si el tiempo de calentamiento es de 30 
minutos, y 30 minutos antes en el resto de las jornadas, siendo consideradas como “no presentado” las no 
comunicadas en el plazo establecido. 

11.- PUNTUACIÓN (Castilla y León) 
11.1 CATEGORÍA ALEVÍN 
 Individual: 
Puntuarán los cuarenta y ocho primeros clasificados por prueba y edad, puntuando solo las tres mejores 
marcas de cada Club en cada prueba. 
 50-48-46-45-44-43-42-41 …………… 03-02-01. 
Relevos:  
Puntuarán los veinticuatro primeros clasificados por prueba y edad, puntuando solo el mejor equipo 
clasificado por Club. 
48-46-44-42-40-38-36-34-32…………. 06-04-02. 
11.2 CATEGORÍA BENJAMÍN 
Individual: 
Puntuarán los cuarenta y ocho primeros clasificados por prueba y edad, puntuando solo las tres mejores 
marcas de cada Club en cada prueba. 
 50-48-46-45-44-43-42-41…………… 03-02-01. 
Relevos:  
Puntuarán los veinticuatro primeros clasificados por prueba y edad, puntuando solo el mejor equipo 
clasificado por Club. 
48-46-44-42-40-38-36-34-32…………. 06-04-02. 
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12.- CLASIFICACIÓN LIGAS AUTÓMICAS (CLASIFICACIÓN CyL) 
Clasificación Total Alevín (Masculino + Femenino) 
Clasificación Total Benjamín (Masculino + Femenino) 
 
13.- PREMIOS Y TROFEOS 
13.1 CATEGORÍA ALEVÍN 
Trofeo a los tres primeros clubes clasificados de la Clasificación Total Alevín 
Material deportivo para todos los componentes de cada edad del primer equipo clasificado por edad. 
 
13.2 CATEGORÍA BENJAMÍN  
Trofeo a los 3 primeros clubes clasificados de la Clasificación Total  
 Material deportivo a los participantes de los 6 primeros Clubes clasificados en la clasificación Total.  
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